
                            PROYECTOS DE EDUCACIÓN PARA LA CIUDADANÍA GLOBAL

Denominación  del  Proyecto:  ENTRE
IGUALES:  un  proyecto  para  impulsar  la
alimentación saludable, sostenible y solidaria en
los colectivos en situación de vulnerabilidad

Modalidad: B

Entidad y contacto: Veterinarios sin Fronteras.
valencia@justiciaalimentaria.org 683456025
Entidades agrupadas: ACOEC

Ámbito territorial de intervención del 
proyecto: Comunitat Valenciana

Ámbito comarcal: València

Público objetivo al que se dirige el proyecto:
población general,  padres  y  madres,  agentes
multiplicadores,  asociaciones  y  colectivos
diversos, personal de las AAPP

N.º total de beneficiarios  directos:  720  (504
mujeres y 216 hombres)

Duración: 24 meses

CAD: 122 CRS:

Coste total  148.133,53 € 

Subvención Generalitat  118.036,96 € 

Problema identificado en el diagnóstico: 
Cerca  de  90.000  personas  mueren  al  año  de
enfermedades  asociadas  a  una  alimentación
insana. Estas enfermedades no afectan a toda la
población por igual, sino que hay un gradiente
que relaciona alimentación y clase social.  Los
colectivos  en  situación  de  vulnerabilidad
muestran  mayor  incidencia  que  otros  grupos
poblacionales  a  las  enfermedades  crónicas
derivadas de una alimentación inadecuada.

Objetivo  específico:  Contribuir  a  la
alimentación saludable, sostenible y solidaria de
los colectivos en situación de vulnerabilidad de
Valencia,  mediante  la  formación-acción  entre
iguales en soberanía alimentaria con perspectiva
intercultural y de género.

Resultados esperados: R1. 20 personas líderes
del ámbito asociativo y comunitario fortalecen
sus  capacidades  para  actuar  como educadoras
para  la  alimentación  saludable,  sostenible  y
solidaria  entre  sus  iguales  y  se  convierten  en

agentes de cambio para garantizar el Derecho a
la  Alimentación  adecuada  de  los  colectivos
vulnerables.  R2. 700 personas en situación de
vulnerabilidad del ámbito asociativo participan
en  espacios  de  dinamización  y  cohesión
promovidos  por  las  y  los  Dinamizadores
Comunitarios por el Derecho a la Alimentación,
toman  conciencia  de  la  importancia  de  la
alimentación  en  sus  vidas  y  adquieren
herramientas  para  desarrollar  unos  hábitos
saludables y transformadores.  R3.  Se fortalece
el trabajo en red entre las entidades sociales y la
colaboración  con  los  servicios  públicos
competentes  para  garantizar  la  alimentación
saludable,  sostenible  y  solidaria  de  los
colectivos  más  vulnerables  y  para  desarrollar
políticas públicas que aseguren el Derecho a la
Alimentación de todas las personas.

Alineación ODS: 2, 3, 4, 5, 10, 12

Metas: 2.1, 3.8, 4.7, 5.1, 10.2, 12.8 

N.º EXPEDIENTE: SOLEPD/2020/0043
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