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Presentación de la consultora. 

 

AFERS es una entidad vinculada al sector social que acompaña a organizaciones, tanto 

públicas como privadas, y a las personas beneficiarias protagonistas de las acciones, en un 

proceso de aprendizaje capaz de generar conocimiento que permita el incremento 

sostenible del impacto, integrando las dimensiones económica, social y ambiental. 

Nuestra misión se reitera en el empeño de contribuir al fortalecimiento del sector social 

integrando como ejes transversales la igualdad de género, responsabilidad social, 

sostenibilidad del medio ambiente, soberanía alimentaria y la lucha contra la pobreza, 

fomentando cultura de solidaridad y difundiendo los valores éticos de justicia, paz y 

solidaridad. 

EVALUAMOS proyectos que implementan políticas públicas de acción social y cooperación 

al desarrollo, y procesos de retorno social y rendición de cuentas en organizaciones de la 

economía social. 

Apoyamos a entidades y administraciones en la definición de su ESTRATEGIA de 

intervención en planes, programa y proyectos sociales, de desarrollo o de sensibilización. 

ASESORAMOS a entidades no lucrativas y de la economía social en el fortalecimiento 

organizacional y estratégico, acompañando en la identificación y diseño de los procesos que 

les permitan alcanzan su misión. 

FORMAMOS al personal técnico, directivo, órganos de gobierno o base social de las 

organizaciones en temas técnicos y de actualidad, a través de cursos presenciales o 

en nuestra aula virtual. 

Más información: www.afers.es 
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RESUMEN EJECUTIVO 

 

El proyecto “Escuela de madres y padres de alimentación sana y sostenible. Fase II” fue 

aprobado en la Convocatoria de subvenciones en el marco de la orden 3/2017 de 31 de 

mayo de la Conselleria de Transparencia, Responsabilidad social, Participación y 

Cooperación mediante resolución de 25 de octubre de 2018. Su ejecución se ubica en la 

comarca del Rincón de Ademuz y la Safor. 

Tiene una duración de 12 meses más una ampliación de 3, y un coste total de 52.536,41 €. 

El proyecto ha tenido como objetivo general "Contribuir a la comprensión crítica del actual 

sistema agroalimentario mediante la defensa de la Soberanía Alimentaria entre titulares de 

derechos (alumnado), titulares de responsabilidades (comunidad educativa) y titulares de 

obligaciones (administraciones)." 

La metodología que ha utilizado el proyecto ha sido la formación de agentes de cambio, por 

lo que el Objetivo Específico ha sido el de "Contribuir a la construcción y fortalecimiento de 

la conciencia crítica entre Titulares de Responsabilidades (AMPAS, FAMPA, Formadores y 

Agentes locales) frente al actual sistema agroalimentario que vulnera el derecho a una 

alimentación adecuada, proponiendo la construcción de alternativas a favor de un nuevo 

modelo alimentario sano, justo, equitativo y cercano tanto en el ámbito familiar como en el 

escolar”. Para alcanzar estos objetivos se plantearon cuatro resultados esperados: 

R1. Se mejoran las capacidades de las familias del alumnado; AMPAS (titulares de 

derechos) de los Centros Rurales Agrupados (CRA) de la Comarca del Rincón de Ademuz y 

la Comarca de los Serranos y su articulación para convertirlas en agentes de cambio y 

construcción de un modelo alimentario familiar y escolar sostenible basado en los principios 

de la Soberanía Alimentaria con enfoque de género. 

R2. Se fortalece la Federación valenciana de Asociaciones de Madres y Padres de alumnos 

(FAMPA VLC), titular de responsabilidades, como agente multiplicador a través de la 

formación de su red de formadoras en materia de Soberanía Alimentaria y alimentación 

sostenible con enfoque de género en la escuela. 

R3. Se construye participativamente un sistema alimentario territorial, familiar y escolar, 

basado en la Soberanía Alimentaria y la sostenibilidad mediante la articulación de iniciativas 

coordinadas entre distintos agentes locales multiplicadores (titulares de responsabilidades) 

de la comarca de Los Serranos y el Rincón de Ademuz. 

R4. Sensibilizada la población en general, y en concreto las comarcas de Los Serranos y el 

Rincón de Ademuz, mediante la elaboración y difusión de un plan de comunicación del 

proyecto para su posible expansión a otras comarcas del entorno rural. 
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El objetivo de la presente evaluación ha sido obtener conclusiones y recomendaciones que 

permitan mejorar el trabajo Justicia Alimentaria en el ámbito de la sensibilización y la 

educación para el desarrollo de manera general y en el de la soberanía alimentaria en 

particular. 

El proceso de evaluación ha tenido dos funciones: una formativa, que pretende satisfacer las 

necesidades de información y aprendizaje de todos los actores involucrados, y otra 

sumativa, propia de todo ejercicio de evaluación, que ha analizado el grado de alcance de 

acciones del proyecto. La evaluación ha analizado el diseño, los procesos de 

implementación y la consecución de los objetivos y resultados del proyecto.  

Las personas que han participado en la evaluación en calidad de informantes clave han 

sido: 

• Técnica responsable del proyecto 

• AMPAS CRAS (53 personas, de las cuales 47 son mujeres y 6 hombres). 

• FAMPAS (11 personas, 8 mujeres (el 73%) y 3 hombres (el 27% restante). 

• Agentes locales (5 mujeres). 

• Red de formadoras (5 mujeres). 

Para la prestación del presente servicio de evaluación, se han utilizado metodologías 

participativas que permitan recoger el punto de vista de las personas en calidad de actores 

clave involucrados en el Proyecto. Por otra parte, a través de las técnicas cualitativas hemos 

profundizado en los elementos que para los agentes críticos tienen mayor relevancia. En 

todo caso, las técnicas usadas y el proceso de investigación en sí han dependido del tema y 

las circunstancias del trabajo. Para la recolección de datos, las herramientas seleccionadas 

por el equipo de consultoras fueron entrevistas, encuestas, cuestionario on line, observación 

y revisión documental. 

Las principales conclusiones que se obtienen del informe de evaluación son: 

Diseño. Mejorada la MML desde su origen en el documento de formulación puesto que al 

inicio del proyecto se realizó una Línea de Base en la que se reorganizó la información en 

términos de impactos sobre la población beneficiaria añadiendo una serie de indicadores 

cualitativos en dichos términos. 

Participación. Valoración muy positiva al criterio de participación según todos los actores o 

informantes clave. Aunque es cierto que se ve una elevada diferencia en cuanto a la 

participación entre las comarcas del interior (La Serranía y el Rincón de Ademuz) y La Safor 

y la Vall d ‘Albaida debido a que las dos últimas ya tenían experiencia previa en este tipo de 

proyectos y las comarcas del interior era más incipiente. 

Elevada participación de la FAMPA, Red de formadoras y Agentes locales.  

Pertinencia. Las “necesidades de la población beneficiaria” surgen del diagnóstico 

realizado por Justicia Alimentaria en fases anteriores del proyecto. Hubo una adecuada 

identificación de las personas beneficiarias en la formulación del proyecto. Se contó con la 
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evaluación que habían hecho de las anteriores fases las personas beneficiarias, en 

concreto, las encuestas que se hicieron a las familias tras la Escuela de Alimentación. 

Evaluaciones que permitieron desarrollar contenidos y metodologías cada vez mejor 

adaptadas.  

Las actividades programadas son suficientes para lograr los objetivos propuestos. No 

añadiría ninguna actividad, pero a lo largo del proyecto hemos ido identificando la necesidad 

de hacer incidencia política a escala autonómica, pues las administraciones locales no 

tienen las competencias necesarias para abordar los cambios necesarios para transitar 

hacia unos comedores escolares más saludables y sostenibles. Fruto de esta necesidad, el 

proyecto ha comprendido la articulación de actores a nivel autonómico mediante la 

plataforma Escoles que Alimenten, superando el ámbito comarcal que nos habíamos 

planteado en la formulación. 

Elevadas valoraciones por parte de todos los agentes a la pertinencia del proyecto y de las 

actividades realizadas.  

Eficacia. Las actividades desarrolladas han creado las condiciones necesarias y suficientes 

para conseguir los resultados propuestos en el plazo estimado. 

Las actividades que han aportado mayor valor añadido han sido: Las jornadas comarcales, 

que supusieron un éxito de asistencia, contribuyendo a la visibilización de la problemática 

específica de los comedores en entorno rural y supusieron un punto de encuentro de 

agentes locales relacionados con la temática de la restauración escolar saludable y 

sostenible en el territorio. Y el proceso de articulación de agentes y la creación de la 

plataforma Escoles que Alimenten, que aglutina y articula a nivel autonómico los actores que 

configuran el movimiento por unos comedores escolares saludables y sostenibles en la 

Comunitat Valenciana. 

No quitaría ninguna actividad ya que todas las actividades son oportunas y adecuadas a los 

objetivos planteados. 

Las actividades desarrolladas han creado las condiciones necesarias y suficientes para 

conseguir los resultados propuestos. 

El proyecto ha contribuido a sensibilizar a la población de cuatro comarcas rurales (la 

Serranía, el Rincón de Ademuz, la Safor y la Vall d ‘Albaida) sobre la necesidad de 

transformar los comedores escolares y ha proporcionado a las familias asistentes a las 

formaciones los conocimientos necesarios para hacerlo. Durante el Estado de Alarma, la 

versión on-line de la Escuela de Alimentación y la difusión de las infografías, nos ha 

permitido llegar a más familias beneficiarias, incluso fuera de dichas comarcas. 

Los factores externos con los que se han encontrado que hayan influido positivamente en 

el proyecto, han sido: Un movimiento agroecológico fuerte en La Safor y mucha voluntad por 

parte de la alcaldesa de Potries.  
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Y una directora en la Serranía con muchas ganas de un comedor escolar digno para todas 

las niñas y los niños del CRA que dirige. Y los que hayan influido negativamente en el 

proyecto, han sido: En la Serranía y el Rincón de Ademuz, el aislamiento de los pueblos y 

distancias largas entre los mismos hace que la gente no se desplace a actividades 

programadas en el municipio de al lado, por lo que la participación en la Escuela de 

Alimentación en estas comarcas ha sido algo más baja que la esperada. Y la crisis sanitaria 

provocada por el COVID-19, que ha requerido la adaptación de alguna de las actividades. 

Eficiencia. Coherencia del presupuesto del proyecto con los objetivos y resultados de 

éste ya que no sólo se ha realizado formación y dinamización en cuatro comarcas rurales 

(La Serranía, el Rincón de Ademuz, la Safor y la Vall d ’Albaida) sino que la formación ha 

superado el ámbito de dichas comarcas gracias a la versión on-line de la Escuela de 

Alimentación para familias. También contribución al fortalecimiento de FAMPA como agente 

de cambio y a la articulación a nivel autonómico del movimiento a favor comedores 

escolares más saludables y sostenibles.  

Adecuación de los recursos empleados para las actividades realizadas ya que éstas 

necesitan de los recursos que hemos empleado en el proyecto. De hecho, el alcance de las 

actividades ha sido mayor del esperado (escuela virtual, articulación autonómica). 

Los materiales, personal, servicios técnicos, viajes, alojamientos y dietas y otros recursos 

empleados en el proyecto son adecuados y han permitido alcanzar un alto grado de 

cumplimiento de los resultados. 

Se debería incrementar alguna partida del presupuesto, las correspondientes a recursos 

humanos: Personal y Servicios Técnicos. En proyectos como el ejecutado, el mayor gasto 

corresponde a estos recursos, que creo que no debería estar limitado. De hecho, el gasto en 

Materiales a veces se hace incompatible con los objetivos de sostenibilidad, según los 

cuales el gasto material y energético debería ser mínimo. 

No añadiría ninguna partida a las iniciales según planilla presupuesto GVA. 

Se han respetado los presupuestos establecidos inicialmente en el documento, salvo ligeras 

desviaciones entre partidas que no suponen en ningún caso más del 10%. 

No ha habido dificultades en la gestión del presupuesto. 

El cronograma es coherente con los objetivos de mejorar las capacidades de las familias del 

alumnado de los centros de educación primaria de la provincia de València y su articulación 

(FAMPA València). Sin embargo, un año es poco tiempo para articular iniciativas 

coordinadas entre distintos agentes multiplicadores de las zonas rurales implicadas. 

Impacto. La contribución del proyecto con respecto al OG ha sido que éste comprende la 

capacitación de las AMPAs de las escuelas rurales de la Serranía y el Rincón de Ademuz: la 

Escuela de Alimentación Saludable y Sostenible para familias se ha dirigido a 15 AMPAs, en 

las que se ha sensibilizado sobre los impactos del sistema alimentario, las alternativas 

desde la soberanía alimentaria y qué se puede hacer desde el cole y desde casa. Se sigue 
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incrementando la comunidad educativa crítica con la gestión actual de los comedores 

escolares. 

Los cambios más significativos a través de las actividades planteadas en la intervención han 

sido que el proyecto ha puesto sobre la mesa una problemática común en las zonas rurales: 

la falta de viabilidad económica de los comedores escolares en dichas zonas, por el 

reducido número de comensales y el aislamiento geográfico, no siendo un problema aislado 

de su comunidad educativa sino de la falta de normativa específica para las zonas rurales y 

de la visión urbano-céntrica de la Administración. 

Los factores externos que han influido sobre el impacto global: el Estado de Alarma ha 

impedido la celebración de algunas actividades tal como las habíamos formulado, teniendo 

que adaptarlas. 

Se ha alcanzado el número previsto de población beneficiaria directa. 

Las dificultades encontradas en la ejecución del proyecto fueron las largas distancias entre 

los pueblos de la Serranía y la crisis sanitaria provocada por el coronavirus. Esta última ha 

justificado la adaptación de dos actividades: A.2.5. Taller participativo de revisión de la 

metodología y contenidos del taller tipo para su mejora, en donde la revisión se hizo 

mediante una reunión virtual en mayo con el personal formador de FAMPA Valencia y la 

responsable de formación, dando lugar a nuevos materiales didácticos (tríptico y guía de 

preguntas frecuentes). Y A.3.2. Presentación de los resultados de los talleres participativos a 

al menos dos representantes de las instituciones públicas comarcales, en donde por la 

imposibilidad de celebrar encuentros presenciales durante el Estado de Alarma, se elaboró 

una edición especial resumida de las conclusiones de las jornadas, que se hizo llegar en 

formato electrónico a todas las alcaldías, mancomunidades y representantes de 

administraciones. 

Los impactos que ha tenido el proyecto entre las diferentes personas en calidad de 

informantes clave, han sido: a) AMPAS: las familias se han sensibilizado con los impactos 

ambientales, climáticos y sociales del sistema alimentario y conocen las alternativas desde 

la Soberanía Alimentaria con enfoque de género. Gracias a las jornadas y los talleres, 

también han conocido experiencias en otros territorios y han estudiado las posibilidades en 

sus propias comarcas para transitar a un modelo alimentario escolar más saludable y 

sostenible. b) FAMPA: ha incluido la temática de la alimentación saludable y sostenible en 

su oferta formativa y se ha capacitado a las personas formadoras para que la impartan. 

También se han elaborado materiales divulgativos para la federación, con lo que se 

pretende llegar a más familias. C) Agentes locales: se ha iniciado una reflexión colectiva y 

multisectorial (familias, comunidad educativa, productores/as, AEDLs, etc.) sobre la 

necesidad de mejorar la alimentación escolar y se han estudiado las posibilidades existentes 

en la comarca. D) Red de formadoras: se sigue contando con la red de formadoras de las 

fases anteriores para realizar alguna sesión formativa de las escuelas de formación y como 

apoyo en la organización y difusión de las jornadas. Personas muy formadas y 

comprometidas con las que hemos formado un grupo estable de trabajo y que están 

involucradas en los procesos de transición a comedores escolares más sostenibles y justos. 

E) Población en general: la temática de la alimentación escolar está cada vez más visible en 
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los medios de comunicación y se está empezando a cuestionar el modelo actual en cada 

vez más foros, hay cada vez más jornadas, debates, etc. por lo que el proyecto ha tenido y 

seguirá teniendo un impacto importante sobre la población. 

La participación de la Técnica en el proyecto ha completado su visión sobre la situación de 

los comedores en las zonas rurales. 

Viabilidad. Los objetivos planteados y el nivel de cumplimiento alcanzado favorecen la 

sostenibilidad de estos más allá del proyecto porque la transmisión del conocimiento se 

transmite de familia en familia, y en muchas ocasiones nuestras acciones dan fruto varios 

años después. Es especialmente importante a nivel de sostenibilidad la incorporación de la 

temática en la oferta formativa de FAMPA, pues es una organización muy potente que llega 

a muchísimas familias. 

A través de las actividades realizadas, las familias conocen los impactos del sistema 

alimentario, las propuestas de la soberanía alimentaria y tienen herramientas para llevar a 

cabo las propuestas y para trasladar el debate al resto de la comunidad educativa. Un 

AMPA sensibilizado y empoderado se convierte en agente de cambio de inmediato, ya que 

empieza a movilizar y a intentar cambiar las cosas en sus centros educativos. Las familias 

forman parte de la comunidad educativa del centro, pero muchas veces están silenciadas, 

poco articuladas y desmotivadas. Las escuelas formativas permiten identificar ese germen 

de madres y padres más inquietos para poco a poco ir movilizándose, organizándose y 

proponiendo alternativas. 

Las personas formadoras de FAMPA se han formado en soberanía alimentaria con enfoque 

de género y FAMPA ha incluido la temática de la restauración escolar sostenible en su 

oferta educativa. Hasta ahora, FAMPA solo ofrecía un curso de hábitos de vida saludables 

en su programa formativo donde apenas se trataba la alimentación, y solo desde el punto de 

vista de hábitos alimentarios (higiene de manos, comer a las mismas horas, etc.). A partir 

del curso de formador de formadores a FAMPA, han incluido un curso exclusivo sobre 

alimentación sana y sostenible, lo que implica el fortalecimiento de FAMPA como agente 

multiplicador, ya que ellos sacan la oferta formativa anualmente y se la ofrecen a todas las 

AMPAS de la provincia de Valencia, multiplicándose exponencialmente el impacto del 

proyecto. 

El proyecto ha permitido la identificación de agentes locales y su puesta en contacto ha 

favorecido la reflexión participativa en torno a la alimentación escolar y ha favorecido el 

estudio de la viabilidad de las alternativas existentes en las comarcas. Además, se ha 

contribuido a reducir el aislamiento de estos agentes, ya que muchos de ellos no se 

conocían previamente. Se ha aumentado su visibilidad y con las jornadas de experiencias se 

ha demostrado que la transición es posible, pues en otros lugares ya está en marcha, es 

viable y exitosa. 

A través de las actividades realizadas, más de 200 personas saben del proyecto 

directamente, a través de las formaciones, las jornadas, los talleres o la presentación en 

eventos locales. Además, se ha hecho difusión del proyecto en varios medios de prensa 

local: Ecos del Turia, Diario de Ademuz, Diari Serpis y la web de la Mancomunidad del Alto 

Turia. Y por otro lado, la plataforma Escoles que Alimenten, resultado de la articulación del 
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movimiento por unos comedores saludables y sostenibles a nivel autonómico, ha tenido gran 

presencia en los medios de comunicación en los últimos meses. 

Las principales recomendaciones que se obtienen son: 

REC1. Ofrecer un Plan de Acompañamiento a las AMPAS en el proceso de mejora del 

comedor escolar para dar continuidad al proceso. 

REC2. Acompañar los procesos de articulación con formaciones en comunicación para 

incrementar la incidencia de las estrategias conjuntas. 

REC3. Hacer incidencia política a escala autonómica para abordar los cambios necesarios 

para transitar hacia unos comedores escolares más saludables y sostenibles. 

REC4. Analizar de qué forma superar la dificultad de la distancia física a las zonas de 

intervención a fin de evitar una baja participación por parte de determinadas comarcas. 

REC5. Incrementar las partidas del presupuesto correspondientes a recursos humanos: 

Personal y Servicios Técnicos. 

REC6. Mayor duración de proyectos de este tipo para así poder articular cabalmente 

iniciativas coordinadas entre distintos agentes multiplicadores de las zonas rurales 

implicadas. 

REC7. Realizar un diagnóstico previo del sistema alimentario en las zonas de intervención. 

Equipo consultor. El equipo evaluador ha estado formado por dos mujeres: Eva Buades 

Martínez, y Paloma Oltra Cerro, con experiencia en el sector desde 1997 y con más de 100 

informes de evaluación realizados. 

El presupuesto para la prestación del presente servicio de evaluación final externa asciende 

a MIL EUROS (1.000 €). 
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1. INTRODUCCIÓN  

El proyecto “Escuela de madres y padres de alimentación sana y sostenible. Fase II” fue 

aprobado en la Convocatoria de subvenciones en el marco de la orden 3/2017 de 31 de 

mayo de la Conselleria de Transparencia, Responsabilidad social, Participación y 

Cooperación mediante resolución de 25 de octubre de 2018. En dicha convocatoria se 

incluye la realización de una evaluación final externa de manera preceptiva en el plazo 

máximo de tres meses desde la finalización del proyecto y Justicia Alimentaria considera la 

evaluación como un instrumento estratégico para la mejora de la calidad de sus 

intervenciones y la entiende como un proceso de aprendizaje.  

 

2. BREVE DESCRIPCIÓN DE LA INTERVENCIÓN. 

Ubicación: Comunidad Valenciana, centrado fundamentalmente en las comarcas de 

Serranía, Rincón de Ademúz y La Safor. 

Período de ejecución: 15 meses. El proyecto ha iniciado el 1 de marzo de 2019 y con fecha 

prevista para su finalización el 31 de mayo de 2020, tras aprobarse una prórroga de 3 

meses. 

Presupuesto: 52.536,14 € 

• Generalitat Valenciana: 39.140,45 € 

• AECID: 12.315,69 € 

• Justicia Alimentaria-VSF: 1.080 € 

Objetivos y resultados esperados: 

La problemática sobre el hambre y la alimentación es una cuestión crucial en el planeta. En 

los países empobrecidos se presenta fundamentalmente relacionada con el hambre y la 

desnutrición, mientras que en los países ricos está más asociada a la mala alimentación y a 

los problemas de salud derivados del modelo de producción industrial de alimentos y un 

modelo de consumo alimentario determinado. Tanto la FAO como las Naciones Unidas, y en 

sus propias palabras, consideran que la mala alimentación es la pandemia más grave del 

siglo XXI, a la cual le tenemos que hacer frente. Así mismo señalan como la principal causa, 

el fracaso del actual sistema agroalimentario basado en la mercantilización de la 

alimentación, generador de pobreza, hambre, enfermedad, desigualdad o cambio climático. 

Para hacer frente a esta situación, es esencial el trabajo de información a la sociedad 

valenciana sobre el alcance de la problemática y sobre las causas reales de esta situación 

en la Comunitat Valenciana y en otros países. Es importante poder difundir y explicar que el 
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modelo actual de gobernanza alimentaria es vulnerador de derechos humanos básicos aquí 

y allá y que hay un causante de esta realidad (el agro-negocio) que es global y que su 

objetivo es la maximización de los beneficios económicos sin importar las personas. La 

educación es una herramienta clave para reequilibrar las desigualdades y generar actitudes 

y comportamientos sostenibles en las personas. 

Este proyecto concretamente ha tenido como objetivo general "Contribuir a la comprensión 

crítica del actual sistema agroalimentario mediante la defensa de la Soberanía Alimentaria 

entre titulares de derechos (alumnado), titulares de responsabilidades (comunidad 

educativa) y titulares de obligaciones (administraciones)." 

La metodología que ha utilizado el proyecto ha sido la formación de agentes de cambio, por 

lo que el Objetivo Específico ha sido el de "Contribuir a la construcción y fortalecimiento de 

la conciencia crítica entre Titulares de Responsabilidades (AMPAS, FAMPA, Formadores y 

Agentes locales) frente al actual sistema agroalimentario que vulnera el derecho a una 

alimentación adecuada, proponiendo la construcción de alternativas a favor de un nuevo 

modelo alimentario sano, justo, equitativo y cercano tanto en el ámbito familiar como en el 

escolar”. Para alcanzar estos objetivos se plantearon cuatro resultados esperados: 

R1. Se mejoran las capacidades de las familias del alumnado; AMPAS (titulares de 

derechos) de los Centros Rurales Agrupados (CRA) de la Comarca del Rincón de Ademúz y 

la Comarca de los Serranos y su articulación para convertirlas en agentes de cambio y 

construcción de un modelo alimentario familiar y escolar sostenible basado en los principios 

de la Soberanía Alimentaria con enfoque de género. 

R2. Se fortalece la Federación valenciana de Asociaciones de Madres y Padres de alumnos 

(FAMPA VLC), titular de responsabilidades, como agente multiplicador a través de la 

formación de su red de formadoras en materia de Soberanía Alimentaria y alimentación 

sostenible con enfoque de género en la escuela. 

R3. Se construye participativamente un sistema alimentario territorial, familiar y escolar, 

basado en la Soberanía Alimentaria y la sostenibilidad mediante la articulación de iniciativas 

coordinadas entre distintos agentes locales multiplicadores (titulares de responsabilidades) 

de la comarca de Los Serranos y el Rincón de Ademúz. 

R4. Sensibilizada la población en general, y en concreto las comarcas de Los Serranos y el 

Rincón de Ademúz, mediante la elaboración y difusión de un plan de comunicación del 

proyecto para su posible expansión a otras comarcas del entorno rural. 

3. TIPO DE EVALUACIÓN. 

Se trata de una evaluación final externa del proyecto “Escuela de madres y padres de 

alimentación sana y sostenible. Fase II”. 
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4. OBJETIVOS DE LA EVALUACIÓN . 

El objetivo de la presente evaluación ha sido obtener conclusiones y recomendaciones que 

permitan mejorar el trabajo Justicia Alimentaria en el ámbito de la sensibilización y la 

educación para el desarrollo de manera general y en el de la soberanía alimentaria en 

particular. 

El proceso de evaluación ha tenido dos funciones: una formativa, que pretende satisfacer las 

necesidades de información y aprendizaje de todos los actores involucrados, y otra 

sumativa, propia de todo ejercicio de evaluación, que ha analizado el grado de alcance de 

acciones del proyecto. 

La evaluación ha analizado el diseño, los procesos de implementación y la consecución de 

los objetivos y resultados del proyecto.  

En relación con el diseño, ha analizado la pertinencia del proyecto en relación con las 

necesidades identificadas en el contexto de intervención, así como la coherencia del diseño 

de la intervención del proyecto, tanto interna en relación con su lógica vertical como externa 

en relación con las estrategias de la organización. 

En relación con los procesos, el proceso de evaluación ha realizado un análisis de la gestión 

del proyecto y sus herramientas de seguimiento, así como de los mecanismos de 

coordinación y participación establecidos en el mismo. 

En cuanto a los resultados, el proceso de evaluación ha realizado un análisis del grado de 

cumplimiento del objetivo específico: "Contribuir a la construcción y fortalecimiento de la 

conciencia crítica entre Titulares de Responsabilidades (AMPAS, FAMPA, Formadores y 

Agentes locales) frente al actual sistema agroalimentario que vulnera el derecho a una 

alimentación adecuada, proponiendo la construcción de alternativas a favor de un nuevo 

modelo alimentario sano, justo, equitativo y cercano tanto en el ámbito familiar como en el 

escolar". 

 

5. ALCANCE DE LA EVALUACIÓN. 

Alcance temporal. La base de análisis de la evaluación se corresponde con el período de 

ejecución del proyecto que ha abarcado desde el 1 de marzo de 2019 al 31 de mayo de 

2020. 

Alcance geográfico. La evaluación ha abarcado la cobertura geográfica del proyecto, 

tomando en cuenta las comarcas en los que se ha desarrollado la intervención. 
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Alcance temático y niveles de análisis. La evaluación se ha realizado sobre la totalidad del 

proyecto, considerando tres niveles de análisis: 

• Análisis del diseño 

• Análisis del proceso de ejecución 

• Análisis de resultados 

 

6. ACTORES IMPLICADOS. 

Los principales actores implicados en el proceso de evaluación han sido: 

• ONGD Justicia alimentaria y su red de colaboradoras: cocineras. 

• AMPA´s de Colegios Educación Infantil y Primaria (CEIP) y Centros Rurales 

Agrupados (CRA) de las tres comarcas: La Serranía, Rincón de Ademuz y La Safor. 

• Personal docente y equipos directivos de parte de los centros educativos. 

• Actores relacionados con el sistema alimentario escolar en cada una de las 

comarcas: familias de alumnado, productores/as de alimentos, personal de centros 

educativos, empresas de restauración, organizaciones de defensa del territorio 

(ecologistas, soberanía alimentaria...) 

• Personal político y técnico (AEDL´s) de Ayuntamientos y Mancomunidades de La 

Serranía, Rincón de Ademuz y La Safor 

• Personal formador y junta directiva de FAMPA València. 
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7. INFORMANTES CLAVE. 

Las personas en calidad de informantes clave identificados por el equipo consultor han sido: 

• Técnica responsable del Proyecto VSF-Justicia Alimentaria (1 persona, mujer) 

• AMPA’S CRA’S (53 personas, de las cuales 47 son mujeres y 6 hombres). 

CRA’S MUJERES HOMBRES 

Rincón de Ademúz 7 3 

El Sabinar (Alpuente) 5 1 

La Serranía (Chulilla) 8 0 

CRA Bajo Turia, Aulario Peña María (Gestalgar) 9 1 

CRA La Serranía (Sot de Chera) 11 0 

Villar 7 1 

TOTAL mujeres y TOTAL hombres: 47 6 

TOTAL AMPA’S CRA’S: 53 

 

• FAMPA’S: A la reunión de 31 de mayo de 2019 en la sede de FAMPA Valencia acude 

un total de 11 personas, 8 mujeres (el 73%) y 3 hombres (el 27% restante).  

Sin embargo, responden al Cuestionario de Evaluación del Curso de Formación FAMPA 

Valencia un total de 7 personas, 5 mujeres (el 71%) y 2 hombres (el 29% restante). 

• Agentes locales: de un total de 9 responden al Cuestionario Google Forms 5 (el 55,6%), 

el 100% son mujeres. 

• Red de formadoras: de un total de 5 formadoras responden al Cuestionario Google 

Forms 4 (el 80%), el 100% son mujeres. 
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8. METODOLOGÍA Y HERRAMIENTAS A UTILIZAR . 

Para la prestación del presente servicio de evaluación, se han utilizado metodologías 

participativas que permitan recoger el punto de vista de las personas en calidad de actores 

clave involucrados en el Proyecto.  

Se ha desarrollado una METODOLOGÍA PARTICIPATIVA que combine técnicas 

cuantitativas y cualitativas, y que establezcan la coordinación y consulta con los diferentes 

actores del proyecto.  

La metodología de la investigación ha analizado la intervención en un nivel integral o 

descriptivo, estableciéndose conclusiones.  

Con el uso de técnicas cuantitativas seleccionadas, hemos extrapolado información de una 

muestra a una población con un determinado nivel de error y dentro de unos niveles de 

confianza. También hemos realizado un análisis de tipo estadístico con el que observar las 

relaciones entre los diferentes factores señalados y la importancia de cada uno de ellos. 

Por otra parte, a través de las técnicas cualitativas hemos profundizado en los elementos 

que para los agentes críticos tienen mayor relevancia. En todo caso, las técnicas usadas y el 

proceso de investigación en sí han dependido del tema y las circunstancias del trabajo. Para 

la recolección de datos, las herramientas seleccionadas por el equipo de consultoras fueron 

entrevistas, encuestas, cuestionario, observación y revisión documental.  

Todos estos instrumentos se aplicaron en un momento en particular, con la finalidad de 

buscar información que fuera útil a una investigación en común dependiendo de las 

necesidades de información de cada caso. Dependiendo de la disponibilidad y 

características de cada perfil de población beneficiaria se utilizaron unas técnicas de 

investigación u otras. 

Dados los perfiles y características de las personas en calidad de informantes claves, se ha 

realizado: 

• Entrevista en profundidad con la Técnica responsable del Proyecto VSF-Justicia 

Alimentaria  

• Cuestionario de Evaluación AMPA’S CRA’S 

• Cuestionario de Evaluación FAMPA’S 

• Cuestionario Post-Test Agentes locales 

• Cuestionario Post-Test Red de formadoras 
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En resumen, las técnicas utilizadas han sido: 

Técnica Definición y uso Fortalezas Debilidades

Grupos representativos

Conversaciones focalizadas 

con miembros de la población 

beneficiaria que estén 

familiarizados con los temas 

pertinentes antes de redactar 

un conjunto de preguntas 

estructuradas. El propósito es 

comparar las erspectivas de 

los beneficiarios con 

conceptos abstractos de los 

objetivos de la evaluación

– Ventajas similares a las 

entrevistas (a continuación)

– Especialmente útiles cuando 

se desea una interacción 

entre los participantes.

– Una manera útil de 

identificar las influencias 

jerárquicas

–  Puede ser costosos y 

tardar mucho tiempo

– Deben ser sensible a la 

combinación de niveles 

jerárquicos

– No se pueden generalizar

Entrevista

La persona entrevistadora 

plantea preguntas a una o 

más personas y registra las 

respuestas de los declarantes. 

Las entrevistas pueden ser 

formales o informales, 

directas o por teléfono, de 

interpretación cerrada o 

abierta

– Las personas e instituciones 

pueden explicar sus 

experiencias en sus propias 

palabras y entorno

– Son flexibles, permitiendo 

que el entrevistador explore 

vías de indagación no 

previstas y sondee temas en 

profundidad

– Especialmente útiles cuando 

se prevén dificultades de 

lenguaje.

– Tardan mucho tiempo

– Pueden ser costosas

– Si no se realizan 

adecuadamente, la persona 

entrevistadora puede influir en 

la respuesta de la entrevistada

Cuestionarios

Elaboración de un conjunto de 

preguntas de encuesta cuyas 

respuestas se pueden 

codificar coherentemente

– Pueden llegar simultánea a 

una muestra amplia

– Da tiempo a los declarantes 

para pensar antes de 

responder                                                   

– Se pueden responder en 

forma anónima

– Imponen uniformidad al 

preguntar lo mismo a todos los 

declarantes

– Facilita la recopilación y 

comparación de datos

– La calidad de las respuestas 

depende en alto grado de la 

claridad de las preguntas

– A veces es difícil convencer 

a las personas para que 

completen y devuelvan el 

cuestionario

– Puede significar que hay 

que ajustar las actividades 

institucionales y las 

experiencias de las personas 

dentro de categorías 

predeterminadas
 

Para el trabajo de investigación de los criterios de evaluación se ha utilizado la 

TRIANGULARIZACIÓN DE LA INFORMACIÓN, es decir, teniendo en cuenta el perfil 

de informante clave y el criterio a evaluar, se formularon unas preguntas abiertas en la 

matriz de evaluación de manera que el siguiente paso fue la definición de sub-preguntas 

teniendo en cuenta además, los indicadores formulados, los resultados propuestos así como 

los OG y OE.  

En el informe de evaluación, cada criterio se ha analizado según la opinión de cada 

informante clave (triangularización metodológica) finalizando siempre el criterio con las 

lecciones aprendidas según informantes, conclusiones y recomendaciones.  

Se ha utilizado un lenguaje no sexista en todo el proceso evaluativo, tanto en las 

herramientas a utilizar durante el trabajo de campo, como en el mismo informe de 

evaluación. El informe borrador fue remitido a la entidad así como aquellas personas en calidad 

de informantes clave que se consideró para su posterior revisión, borrador con comentarios que 

ha sido remitido de nuevo al equipo consultor y procediendo al envío del informe final de 

evaluación definitivo.  

El proyecto a evaluar cuenta con un informe de línea de base, por lo que este informe se 

ha utilizado en el momento de elaborar la matriz de evaluación, de forma que en la misma se han 
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formulado preguntas relativas al logro de los indicadores alcanzados teniendo en cuenta la 

situación de partida según la línea de base.  

Cada herramienta propuesta por el equipo consultor para la realización del trabajo de campo 

ha sido consensuada por la entidad de manera que puedan realizar aportaciones y mejoras 

a la propuesta realizada. 

Durante todo el proceso evaluativo se ha utilizado la llamada TEORÍA DEL CAMBIO, 

mediante la cual y teniendo en cuenta los parámetros al inicio de la intervención, se 

identifiquen los cambios producidos por la intervención sobre cada perfil de informantes 

clave, sobre todo, cambios producidos en la población beneficiaria así como la apropiación y 

el fortalecimiento institucional de la entidad. La TdC1 permite identificar los elementos claves 

de una intervención determinada y muestra de qué forma se encuentran interconectados 

dichos elementos. 

La TdC en la práctica evaluativa, presenta la ventaja de proporcionar información que 

debería llevar a explicaciones adicionales relacionadas con el problema, las soluciones y las 

acciones alternativas para alcanzar los resultados esperados en el marco de una 

determinada intervención. Es por esta razón que su empleo, juega un rol importante en la 

toma de decisiones, ya que puede ser usada no solo como un factor explicativo (de qué 

manera debe funcionar el programa o proyecto) sino también como un factor que permite 

concentrarse en torno a problemas y soluciones dentro de un abanico de alternativas. 

El trabajo de evaluación se ha realizado en tres fases: 

a) Estudio de gabinete. -(Duración estimada: 2 semanas). 

Se ha analizado la documentación disponible relativa a la formulación, diseño, 

funcionamiento y gestión del Proyecto, así como cualquier otra información relevante. La 

información fundamentalmente ha sido facilitada por la entidad ejecutora de la intervención, 

los documentos de formulación del proyecto (con modificaciones y anexos) y el Informe final 

(incluidas fuentes de verificación). 

Sobre la base de un Plan de Evaluación se ha concretado la metodología para realizar el 

trabajo de campo. Dicho Plan de Evaluación fue previamente presentado en un borrador en 

un plazo de 2 días desde el inicio de la evaluación, tras ser revisado por VSF-Justicia 

Alimentaria, y se ha entregado su versión definitiva en no más de otros 5 días. 

El Plan ha contenido los siguientes elementos: 

• Primeras valoraciones, basadas en los criterios de evaluación, proponiendo una 

priorización y grado de profundización de dichos criterios. 

 
1 TdC: Teoría del Cambio. 
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• Formulación de indicadores para valorar las principales variables y aspectos que 

definen a cada pregunta de la evaluación. 

• Identificar a los informantes clave de la evaluación. 

• Determinar la información primaria o documentación que se solicitará a las entidades y 

actores implicados en la intervención objeto de evaluación. 

• Diseñar las herramientas e instrumentos necesarios para facilitar la recopilación 

sistematizada de la información, su tratamiento y análisis (muestreo, cuestionarios, 

guiones de entrevistas, selección de los estudios de caso, etc.). 

• Metodología de trabajo: especificación de la metodología de recopilación de 

información. 

• Plan de trabajo de campo (incluido el calendario de actuación) 

b) Trabajo de campo. - (Duración estimada: 4 semanas) 

En esta fase el equipo evaluador ha contactado con las personas informantes clave, 

recogiendo su percepción y valoraciones sobre la intervención de forma directa. Además, ha 

realizado consultas y entrevistas a informantes clave, encuestas o grupos de discusión. Ha 

sido especialmente importante medir el grado de satisfacción de la población beneficiaria a 

través de técnicas y herramientas participativas. 

Asimismo, ha sido prioritario que el equipo evaluador se reuniera con la responsable del 

Proyecto al principio y al final de su trabajo de campo, con el fin de adecuar la evaluación a 

sus prioridades, y discutir los resultados y recomendaciones de la evaluación. 

Para medir el impacto esperado del Programa formativo hemos utilizado el MODELO DE 

KIRKPATRICK mejorado con nuestras aportaciones para el momento inicial de 

levantamiento de la línea de base, basado en cuatro niveles de evaluación de la formación 

tal y como se puede ver en la siguiente tabla: 

Se ha utilizado un lenguaje no sexista en todo el proceso de evaluación. Así mismo se ha 

obtenido información para cada uno de los criterios del CAD según el enfoque de género y 

derechos humanos. 

c) Elaboración Informe final Evaluación. -(Duración estimada: 3 semanas) 

Un borrador de informe final ha sido entregado en el plazo de 8 semanas desde el inicio de 

la evaluación, el cual se ha discutido por todas las partes hasta obtener un Informe final 

definitivo que ha sido entregado a finales del mes de septiembre del 2020. Este informe ha 

sido redactado en castellano de forma clara y concisa.  
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9. PLAN DE TRABAJO O CRONOGRAMA. 

Fases/Tiempo 1 quincena 2 quincena 3 quincena 4 quincena 5 quincena 

Aprobación propuesta Equipo consultor X     

Firma contrato X     

Entrega documentación; fuentes de 

información primaria 
X     

Estudio de gabinete X     

Identificación informantes clave X X    

Identificación necesidades informativas  X    

Elaboración propuesta Matriz de 

Evaluación 
 X    

Propuesta Plan de Trabajo de Campo   X   

Trabajo de Campo   X   

Memoria de Campo    X  

Elaboración Borrador Informe Evaluación    X  

Elaboración Informe Final Evaluación     X 

Difusión resultados Evaluación     X 

 

 

10. PRESUPUESTO DE LA EVALUACIÓN. 

El presupuesto para la prestación del presente servicio de evaluación final externa es de 

1.000 €, impuestos indirectos incluidos.  
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11. CRITERIOS DE VALORACIÓN. 

Previo al análisis de los criterios del CAD, siguiendo las prescripciones técnicas y previa 

conformidad con el comité de seguimiento de la evaluación, en primer lugar analizaremos el 

Diseño y la Participación.  

 

DISEÑO. 

 

Tras revisar la evaluabilidad del Proyecto en la Línea de Base, se propone a la 

entidad VSF reformular la MML, quedando finalmente redactada en los siguientes términos: 

OG: Contribuir a la comprensión crítica del actual sistema agroalimentario mediante 

la defensa de la Soberanía Alimentaria entre titulares de derechos (alumnado), 

titulares de responsabilidades (comunidad educativa) y titulares de obligaciones 

(administraciones). 

OE: Contribuir a la construcción y fortalecimiento de la conciencia crítica entre 

Titulares de Responsabilidades (AMPAS, FAMPAS, Formadores y Agentes locales) 

frente al actual sistema agroalimentario que vulnera el derecho a una alimentación 

adecuada, proponiendo la construcción de alternativas a favor de un nuevo modelo 

alimentario sano, justo, equitativo y cercano tanto en el ámbito familiar como en el 

escolar. 

IOV1OE: Las Federaciones de AMPAS de la Provincia de València (FAMPA València) se 

convierten en agentes activos a favor de una alimentación sostenible, mediante la inclusión 

de la temática de la alimentación escolar sostenible y la soberanía alimentaria en su 

calendario formativo, ausente hasta el momento. 

IOV2OE: Al menos el 65% de las acciones del proyecto se desarrollan en el entorno rural. 

IOV3OE: Una vez concluido el proyecto, al menos el 75% de las mujeres y hombres 

participantes considera que se ha fortalecido la articulación entre agentes para la 

transformación de los sistemas alimentarios locales. 

IOV4OE: Se diseñan de manera colectiva y participativa por todos los actores implicados al 

menos dos propuestas a favor de una alimentación más sostenible y saludable en cada 

comarca. 

IOV5OE: El proyecto aborda específicamente temáticas relacionadas con la equidad de 

género en los sistemas alimentarios locales. 
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IOV6OE: Las mujeres participantes consideran que las acciones del proyecto han 

contribuido a tener mayor acceso a la toma de decisiones en los espacios que participan. 

R1: Mejorar las capacidades de las familias del alumnado; AMPAS (titulares de derechos) 

de los Centros Rurales Agrupados (CRA) de las comarcas de Los Serranos y el Rincón de 

Ademúz y su articulación para convertirlas en agentes de cambio y construcción de un 

modelo alimentario familiar y escolar sostenible basado en los principios de la Soberanía 

Alimentaria con enfoque de género. 

IOV1R1: Al menos 80 familias (madres, padres, hijos e hijas) pertenecientes a 10 AMPAS 

de los Centros Rurales Agrupados (CRA) de las comarcas de Los Serranos y el Rincón de 

Ademúz (provincia de València) aumentan sus conocimientos sobre las repercusiones 

sociales, ambientales, de salud y las desigualdades de género de nuestro consumo 

alimentario lo que les da herramientas para construir alternativas más sostenibles. 

IOV2R1: Al menos el 75% de las mujeres y hombres de las AMPAS participantes, valoran 

positivamente la formación y consideran que han desarrollado una visión más crítica sobre 

el sistema agroalimentario y que han mejorado sus conocimientos. 

IOV3R1: Al menos el 50% de las AMPAS participantes proponen actividades en los CRAs 

para acercarse a la alimentación sostenible. 

IOV4R1: Como mínimo 40 niños y niñas de entornos rurales experimentan, mejoran sus 

hábitos alimenticios a través del trabajo realizado con las familias. 

IOV5R1: El 80% de las AMPAS o familias, que participan en las formaciones son 

conscientes de la necesidad de cambio en la alimentación de los centros educativos. 

IOV6R1: Al finalizar el proyecto, las AMPAS manifiestan un mayor empoderamiento y 

conciencia crítica al respecto de la alimentación en los centros escolares. 

IOV7R1: El 85% de las familias que participan en las actividades incrementan sus 

conocimientos sobre consumo responsable. 

IOV8R1: Al finalizar el proyecto, aumentan las compras de las familias en mercados o 

productores de proximidad. 

IOV9R1: Las familias muestran mayor preocupación por los alimentos que consumen y 

tratan de mejorar sus hábitos de consumo. 

IOV10R1: Al finalizar el proyecto las familias tienen mayor conciencia de las desigualdades 

de género y las repercusiones sociales, ambientales y de salud de nuestro consumo 

alimentario. 

IVO11R1: Las familias, finalizado el proyecto, continúan apostando por una alimentación 

sana y sostenible. 
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IOV12R1: Incrementa el interés de las familias en participar en el comedor escolar del 

centro. 

R2. Fortalecida la Federación valenciana de Asociaciones de Madres y Padres de 

alumnos (FAMPA VLC), titular de responsabilidades, como agente multiplicador a través de 

la formación a su red de formadoras en materia de Soberanía Alimentaria y alimentación 

sostenible con enfoque de género en la escuela. 

IOV1R2: FAMPA València integra la temática sobre alimentación escolar sostenible y la 

soberanía alimentaria dentro de su oferta formativa. 

IOV2R2: Una vez realizada la formación de formadoras a través de FAMPA, el 75% de las 

mujeres y hombres que han participado evalúa positivamente la propuesta formativa y 

considera que ha contribuido a adquirir herramientas pedagógicas para la transformación de 

la alimentación escolar. 

IOV3R2: El 100% de las propuestas educativas son diseñadas de forma participada con los 

y las representantes de FAMPA y son recogidas en un documento de síntesis. 

IOV4R2: Al finalizar el proyecto, al menos 20 AMPAS demandan más información sobre 

cómo iniciar cambios hacia sistemas escolares más sostenibles y solicitan el curso 

formativo. 

IOV5R2: Las personas que participan en las formaciones pertenecientes a las FAMPAS 

incrementan sus conocimientos al respecto de una alimentación sana y sostenible. 

IOV6R2: Las FAMPAS priorizan la Alimentación Sostenible en su oferta formativa. 

IOV7R2: Las personas que participan en las formaciones, pertenecientes a las FAMPAS, 

introducen mejoras en sus hábitos alimenticios. 

IOV8R2: Las FAMPAS incrementan su conciencia hacia la importancia de una alimentación 

sana y sostenible. 

IOV9R2: Al finalizar el proyecto las formadoras tienen un elevado interés en replicar los 

conocimientos adquiridos. 

IOV10R2: Al finalizar el proyecto las formadoras incrementan su conciencia al respecto de 

una alimentación sana y saludable convirtiéndose en agentes de cambio más allá de las 

formaciones que impartan. 

R3. Construido participativamente un sistema alimentario territorial, familiar y escolar, 

basado en la Soberanía Alimentaria y la sostenibilidad mediante la articulación de iniciativas 

coordinadas entre distintos agentes locales multiplicadores (titulares de 

responsabilidades) de las comarcas de La Serranía y el Rincón de Ademúz. 
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IOV1R3. Agentes de desarrollo local (ADL), asociaciones de defensa del territorio, 

productores y productoras y representantes de las AMPAS han trabajado de manera 

coordinada en los espacios de articulación para la transición hacia unos sistemas 

alimentarios más sostenibles 

IOV2R3 Se dinamizan espacios de articulación a nivel comarcal (La Serranía y el Rincón de 

Ademúz) entre los distintos agentes implicados en la alimentación y el desarrollo rural para 

fomentar la transición hacia unos sistemas alimentarios más sanos, equitativos, cercanos y 

justos en las comarcas participantes. 

IOV3R3: Al menos una asociación de mujeres de cada comarca participa en el proceso de 

articulación. 

IOV4R3: Al menos el 65% de las facilitadoras y ponentes de los encuentros comarcales de 

sensibilización son mujeres. 

IOV5R3: Los productores y productoras locales de las comarcas implicadas aumentan su 

visibilidad. 

IOV6R3: Productores locales incrementan su vinculación con los centros educativos. 

R4. Sensibilizada la población en general, y en concreto las comarcas de Los Serranos y 

el Rincón de Ademúz, mediante la elaboración y difusión de un plan de comunicación del 

proyecto para su posible expansión a otras comarcas del entorno rural. 

IOV1R4: Presentación del proyecto en las comarcas de Los Serranos y el Rincón de 

Ademuz. 

IOV2R4: Una vez finalizado el proyecto, el plan de comunicación ha tenido más de 40 

impactos en redes sociales y en medios de comunicación. 

IOV3R4: Difundido el proyecto en las redes sociales. 

IOV4R4: Realizado un taller de devolución de resultados del proyecto con las personas 

informantes clave. 

IOV5R4: Difundido el proyecto en otras comarcas rurales de la Comunitat 

Valenciana. 
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PARTICIPACIÓN. 

 

Grado de implantación de las acciones ejecutadas, analizando el nivel de implicación de las 

personas beneficiarias, de las instituciones, además de otros actores involucrados. 

En cuanto a la participación en el proyecto y según entrevista con la persona 

RESPONSABLE DEL PROYECTO, manifiesta que se han establecido alianzas de 

coordinación que permiten la consolidación de estrategias comunes con otras entidades que 

trabajan sobre los mismos objetivos.  

La plataforma Escoles que Alimenten tiene precisamente este objetivo y está permitiendo el 

trabajo en red con organizaciones como CERAI (Centro de Estudios Rurales y Agricultura 

Internacional, CCPV-COAG (Coordinadora Camperola del País Valencià – COAG), 

CoDiNuCoVa (Colegio Oficial de Dietistas-Nutricionistas de la Comunitat Valenciana), 

Mensa Cívica, SEAE (Sociedad Española de Agricultura Ecológica) y algunas AMPAs. 

Recientemente la plataforma Escoles que Alimenten ha publicado un manifiesto que aglutina 

las demandas que se le hacen a las Administraciones públicas y que han firmado por el 

momento más de 50 organizaciones: ONGD por la soberanía alimentaria, asociaciones de 

madres y padres, ecologistas, asociaciones de personas productoras y otras. Pensamos que 

esta alianza será clave para actuaciones futuras. Estamos intentando que sea lo más plural 

posible, aglutinando a todos los actores del movimiento por una transición de la alimentación 

escolar. 

También es fundamental nuestra alianza con FAMPA Valencia y con la Confederación 

Gonzalo Anaya (Confederación de AMPAs autonómica), porque nos permite amplificar los 

resultados del proyecto de una manera más rápida y efectiva. 

Manifiesta que el voluntariado ha participado en el diseño de las propuestas educativas, en 

la difusión a través de las redes sociales y mediante la colaboración en la organización de 

las jornadas comarcales. Y el resto de la organización ha ayudado en la selección de 

experiencias de éxito para su presentación en las jornadas comarcales y en la divulgación a 

través de la web y las redes sociales. Por descontado, también en todas actividades 

necesarias para el mantenimiento de la estructura (coordinación, dirección, comunicación, 

etc.). 

En cuanto al nivel de participación en el proyecto, manifiesta que ha habido una gran 

diferencia de participación entre las dos zonas. Las comarcas de la Serranía y el Rincón de 

Ademuz han presentado un nivel de participación algo más bajo de lo esperado, mientras 

que la participación ha sido superior a la esperada en la Safor y la Vall d ‘Albaida. Pensamos 

que la baja participación en las primeras comarcas responde a dos cuestiones: 
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- El proceso que hemos identificado a favor de los comedores escolares en dichas 

comarcas era muy incipiente. 

- Las grandes distancias entre los pueblos no favorece la participación en actividades 

programadas en la Serranía y el Rincón. 

Mientras tanto, en la Safor hemos apoyado un movimiento social más maduro, que ya tenía 

más recorrido, en un territorio más poblado y mejor conectado, que favorece la participación. 

En cuanto a aprendizajes obtenidos por la ejecución del proyecto (a nivel interno y a nivel 

externo), manifiesta que han sido: 

- La Comunitat Valenciana tiene un problema generalizado en relación a los comedores 

escolares de las zonas rurales, que deben ser contempladas en la legislación de manera 

específica. 

- Dada la falta de competencias de las Administraciones locales sobre los comedores 

escolares, hace falta articular actores y hacer incidencia política a nivel autonómico. 

- Es difícil poner en marcha un proceso de articulación donde las distancias entre las 

poblaciones son tan grandes, pues esta circunstancia compromete la participación. 

- La formación on-line permite incrementar mucho el alcance de nuestras formaciones. 

También hemos aprendido distintas herramientas para la presentación de contenidos 

didácticos on-line (Moodle, Zoom, Genially y otras plataformas). 

Por último, en relación a las propuestas de mejora (a nivel interno y a nivel externo), 

considera: 

- La formación de las AMPAs es un detonante para la movilización de las familias, pero a 

menudo no saben por dónde seguir y nos contactan solicitando nuestra ayuda para 

continuar con el proceso. Por eso, hemos identificado la necesidad de acompañar a las 

AMPAs en el proceso de mejora del comedor escolar. La propuesta de mejora sería 

ofrecer no sólo la Escuela en Alimentación Saludable y Sostenible para familias, sino 

también un Plan de Acompañamiento para dar continuidad al proceso. Esta propuesta la 

hemos desarrollado en el nuevo proyecto de AMPAs que hemos presentado 

recientemente a la convocatoria EpDCG de la GVA de 2020. 

- Otra propuesta de mejora consistiría en acompañar los procesos de articulación con 

formaciones en comunicación, para incrementar la incidencia de las estrategias 

conjuntas. En este caso, podría ser muy pertinente la formación en comunicación de la 

plataforma Escoles que Alimenten y las organizaciones que forman parte de esta. Idem, 

esta propuesta la hemos incluido en el nuevo proyecto formulado a la GVA. 
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Con respecto a las FAMILIAS, vamos a analizar la participación de padres y madres de los 

diferentes CRA’S/CEIP’S:  

• Rincón de Ademúz, 10 personas en total, 7 mujeres (70%) y 3 hombres (30%), aunque 

responden al cuestionario 9 personas. 

 

• El Sabinar (Alpuente), 6 personas en total, 5 mujeres (el 83%) y 1 hombre (el restante 

17%). 

 

• La Serranía (Chulilla), 8 mujeres en total (el 100%), aunque responden al cuestionario 7. 
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• CRA Bajo Turia, Aulario Peña María (Gestalgar), 10 personas en total, 9 mujeres (el 

90%) y 1 hombre (el restante 10%), aunque responden al cuestionario 9. 

 

• CRA La Serranía de Sot de Chera, 11 mujeres en total (100%). 

 

• Villar, 8 personas en total, 7 mujeres (el 87%) y 1 hombre (el restante 13%), aunque 

responden al cuestionario 7 personas. 
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Con respecto a FAMPA, Plan de acompañamiento FAMPA Valencia, a la reunión de 31 de 

mayo de 2019 en la sede de FAMPA Valencia acude un total de 11 personas, 8 mujeres (el 

73%) y 3 hombres (el 27% restante), en calidad de Coordinadora formación, formación 

ejecutiva, formadoras y estudiante. Sin embargo, responden al Cuestionario de Evaluación 

del Curso de Formación FAMPA Valencia un total de 7 personas, 5 mujeres (el 71%) y 2 

hombres (el 29% restante), cuya relación con FAMPA es bien en calidad de estudiante (1 

hombre), formador/a (4 personas, 3 mujeres y 1 hombre) y Coordinación (1 mujer), con 

edades que van desde los 18 hasta los 59 años. 

 

 

 

Por último, el 100% considera que su grado de implicación y participación en el curso ha 

sido “muy alto”, con un valor promedio de 9,2 sobre un valor máximo de 10. 

Con respecto a la RED DE FORMADORAS, de un total de 5 formadoras responden al 

Cuestionario Google Forms 4 (el 80%), el 100% son mujeres, con una edad promedio de 45 

años y medio (entre los 38 y los 52 años), y pertenecientes a las localidades de: Valencia (2 

mujeres), 1 de Potries y otra de Otos. 
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Manifiestan que su grado de implicación en las formaciones ha sido “muy alto”, con un valor 

promedio de 9,3 sobre un valor máximo de 10. 

Por último, consideran que el grado de participación en las formaciones ha sido “alto”, con 

un valor promedio de 8,3. 

Con respecto a las AGENTES LOCALES, de un total de 9 responden al Cuestionario Google 

Forms 5 (el 55,6%), el 100% son mujeres, con una edad promedio de 42 años y medio 

(entre los 27 y los 52 años), algunas de ellas es dinamizadora agroecológica, agitadora, 

alcaldesa y agricultora, de diferentes localidades, como: 1 de Chelva, 3 de Potries, y 1 de 

Valencia. 

 

Por último, consideran que su grado de implicación y participación en los espacios de 

articulación ha sido “muy alto”, con un valor promedio de 9,2 sobre un valor máximo de 10. 
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PERTINENCIA. 

 

Adecuación de los objetivos, estrategias y resultados al contexto en que se realizan 

las intervenciones y a las prioridades en la Comunidad Valenciana. Pertinencia en 

relación con las estrategias y prioridades internacionales, y en especial, con las de la 

Cooperación Valenciana.  

En relación con el criterio de pertinencia se han trabajado las preguntas con la 

persona responsable del proyecto, la técnica utilizada ha sido la entrevista 

personalizada según funciones y actividades a realizar en el ámbito de sus 

competencias. 

Según la persona RESPONSABLE DEL PROYECTO EN VALENCIA, quien participó 

en la formulación del proyecto, considera que la intervención se corresponde con las 

“necesidades de la población beneficiaria” ya que éstas surgen del diagnóstico realizado por 

Justicia Alimentaria en fases anteriores del proyecto. Las fases I y II de Escuela de Familias 

por una Alimentación Saludable se desarrollaron casi íntegramente en zonas urbanas o 

periurbanas y el proyecto que estamos evaluando se desarrolla en zonas rurales, donde se 

había vislumbrado una problemática específica en los comedores, directamente relacionada 

con la ruralidad y sus implicaciones. Es por ello que decidimos trasladar la Escuela de 

AMPAS a comarcas con un marcado carácter rural, donde hasta el modelo de organización 

escolar es distinto, pues se distribuyen en las denominadas escuelas rurales agrupadas 

(CRAs). 

Manifiesta que hubo una adecuada identificación de las personas beneficiarias en la 

formulación del proyecto. Se contó con la evaluación que habían hecho de las anteriores 

fases las personas beneficiarias, en concreto, las encuestas que se hicieron a las familias 

tras la Escuela de Alimentación. Estas evaluaciones nos han permitido desarrollar 

contenidos y metodologías cada vez mejor adaptadas. Además, se contactó con FAMPA y 

las AMPAs de los colegios rurales en los que se ha desarrollado la fase III para recoger sus 

expectativas e incorporarlas en la formulación del proyecto. A partir de las reuniones con 

FAMPA, se detectó una necesidad de apoyar a las escuelas rurales con programas de 

formación y dinamización, pues son municipios que suelen estar más desasistidos y donde 

las intervenciones son muy escasas. Es también una de las razones por las que decidimos 

escoger a este colectivo. Como ya pasó en fases anteriores, la participación de las mujeres 

es altísima, debido probablemente a la distribución de roles patriarcal. Las mujeres se 

siguen ocupando del cuidado de los hij@s y son las principales encargadas de la 

alimentación en los hogares, por ello su participación es mucho más elevada en las AMPAs, 

en la escuela de formación, en las jornadas relacionadas con la temática alimentaria, etc. 
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Considera que las necesidades identificadas se corresponden con los objetivos del proyecto, 

que son: OE1. Mejorar las capacidades de las familias del alumnado de los centros de 

educación primaria de la provincia de València y su articulación (FAMPA València) para 

convertirlas en agentes de cambio y construcción de un modelo alimentario familiar y escolar 

sostenible basado en los principios de la Soberanía Alimentaria con enfoque de género. 

OE2. Articular iniciativas coordinadas entre distintos agentes multiplicadores de las zonas 

rurales implicadas para la construcción participativa de un sistema alimentario basado en la 

soberanía alimentaria y en la sostenibilidad. Con respecto a este segundo objetivo, decir que 

un proceso de articulación de agentes de tan solo un año es un periodo algo corto para que 

cuajen iniciativas de más calado. Pero pensamos que es algo normal en proyectos a corto 

plazo. Como solución, hemos formulado un nuevo proyecto en la convocatoria 2020 para 

darle continuidad al proceso de articulación iniciado en la Serranía y La Safor, ya que nos 

parecen muy interesantes y son procesos que necesitan de más tiempo para consolidarse. 

Considera que las actividades programadas son suficientes para lograr los objetivos 

propuestos. Manifiesta que no añadiría ninguna actividad, pero a lo largo del proyecto 

hemos ido identificando la necesidad de hacer incidencia política a escala autonómica, pues 

las administraciones locales no tienen las competencias necesarias para abordar los 

cambios necesarios para transitar hacia unos comedores escolares más saludables y 

sostenibles. Fruto de esta necesidad, el proyecto ha comprendido la articulación de actores 

a nivel autonómico mediante la plataforma Escoles que Alimenten, superando el ámbito 

comarcal que nos habíamos planteado en la formulación. 

La técnica del proyecto manifiesta que la propuesta metodológica se ha adaptado 

completamente a la situación de las personas participantes de varias formas: 

- Adaptando calendario, horario y duración de las formaciones a las AMPAs con las que 

hemos trabajado. 

- Modificando los contenidos de la formación a las AMPAs, que se han adaptado al entorno 

rural. 

- Desarrollando materiales para FAMPA a la medida de las necesidades expresadas por la 

federación. De esta adaptación surgen el tríptico y la guía de preguntas frecuentes, que 

no nos habíamos planteado inicialmente. 

- Declarado el Estado de Alarma, desarrollando materiales simplificados y específicos para 

su difusión masiva on-line: 3 infografías con el objetivo de complementar el vale-cheque 

comedor que la Conselleria facilitó a las familias más vulnerables de la mano de la 

Plataforma Escoles que Alimenten. 

- Declarado el Estado de Alarma, desarrollando la versión on-line de la Escuela de 

Alimentación Saludable y Sostenible para familias, que llevamos a cabo junto a nuestra 

delegación de Baleares. 
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Manifiesta que el enfoque de sostenibilidad ambiental se ha transversalizado en todas las 

actividades del proyecto: la alimentación sostenible, es decir, la alimentación compatible con 

la reproducción de la vida en el planeta Tierra, una alimentación que contribuya a la 

conservación y protección de los ecosistemas terrestres y marinos, era una de las 

principales necesidades de aprendizaje detectadas y ha sido omnipresente a lo largo de 

todo el proyecto. 

En relación a los impactos ambientales y climáticos del propio proyecto, podemos decir que 

son leves. Los mayores impactos negativos tienen que ver con el gasto en material de 

imprenta y papelería y con el gasto energético en los desplazamientos. Para reducir estos 

impactos, se han implementado las siguientes medidas: 

- Medidas para reducir el empleo de materiales: se ha prescindido totalmente de bienes de 

un solo uso tales como los vasos o cubertería de plástico, a favor de los materiales 

reutilizables, en todas nuestras actividades. 

- Medidas para reducir el consumo de combustibles fósiles: desplazamientos en bicicleta o 

transporte público, empleo mínimo del aire acondicionado en nuestras oficinas y viajes en 

coche compartido. 

- Empleo de alimentos locales y de temporada, de producción ecológica: los alimentos que 

adquirimos para los talleres de cocina sostenible y saludable son siempre locales, de 

temporada y de producción ecológica. 

Haciendo un balance general entre impactos positivos y negativos, se considera que el 

proyecto tiene un efecto global positivo en relación al medio ambiente y el clima. 

Por último, con respecto al enfoque de género, considera que hemos tenido en cuenta los 

siguientes aspectos durante todo el proceso: 

- Todo el personal técnico que participa en el proyecto está sensibilizado y formado en 

género. Se ha empleado en todo momento un lenguaje inclusivo, tanto sobre los 

documentos como en la práctica de las actividades. 

- El contenido educativo visibiliza las desigualdades entre mujeres y hombres en nuestro 

sistema económico en general y en el sistema alimentario en particular, y ponen el valor el 

trabajo no remunerado normalmente ejercido por mujeres para sostener la vida. 

- Se ha realizado un seguimiento y evaluación de la inclusión de la perspectiva de género, 

formulando indicadores de género que pretenden medir si realmente estamos consiguiendo 

los objetivos y metas que nos hemos marcado. 

- Las metodologías tratan de equilibrar la participación entre hombres y mujeres, aunque es 

complicado equilibrar la propia asistencia, mayoritariamente femenina. 
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Con respecto a las FAMILIAS, vamos a analizar las respuestas de los diferentes 

CRA’S/CEIP’S: Rincón de Ademúz, El Sabinar (Alpuente), La Serranía (Chulilla), CRA Bajo 

Turia, Aulario Peña María (Gestalgar), Sot de Chera y Villar: 

Las FAMILIAS del CRA Rincón de Ademúz, en general, consideran “muy” pertinentes las 

formaciones, realizando una valoración de 5 sobre un valor máximo de 5, en relación a 

diferentes ítems: las metodologías han sido variadas y motivadoras, las formadoras utilizan 

un lenguaje claro, el material formativo es útil y aplicable al día a día, los contenidos de las 

sesiones son interesantes y de fácil aplicabilidad, y la valoración general de la formación es 

positiva. Aunque 2 personas (de un total de 9 respuestas) realizan una valoración de 3 al 

respecto de la adecuación del número y duración de las sesiones, considerándolas “medio” 

pertinentes. 

El 100% de las FAMILIAS del CRA El Sabinar (Alpuente) consideran “muy” pertinentes las 

formaciones, realizando una valoración de 5 sobre un valor máximo de 5, en relación a los 

diferentes ítems: las metodologías han sido variadas y motivadoras, las formadoras utilizan 

un lenguaje claro, el número y duración de las sesiones es adecuado, el material formativo 

es útil y aplicable al día a día, los contenidos de las sesiones son interesantes y de fácil 

aplicabilidad, y la valoración general de la formación es positiva.  

 

El 100% de las FAMILIAS del CRA La Serranía (Chulilla) consideran “muy” pertinentes las 

formaciones, realizando una valoración de 5 sobre un valor máximo de 5, en relación a los 

diferentes ítems: las metodologías han sido variadas y motivadoras, las formadoras utilizan 

un lenguaje claro, el número y duración de las sesiones es adecuado, el material formativo 

es útil y aplicable al día a día, los contenidos de las sesiones son interesantes y de fácil 

aplicabilidad, y la valoración general de la formación es positiva.  

El 100% de las FAMILIAS del CRA Bajo Turia, Aulario Peña María, (Gestalgar) consideran 

“muy” pertinentes las formaciones, realizando una valoración de 5 sobre un valor máximo de 

5, en relación a los diferentes ítems: las metodologías han sido variadas y motivadoras, las 

formadoras utilizan un lenguaje claro, los contenidos de las sesiones son interesantes y de 

fácil aplicabilidad, y la valoración general de la formación es positiva. Aunque en relación a 

“el número y duración de las sesiones es adecuado”, y “el material formativo es útil y 

aplicable al día a día”, hay 2 personas que lo valoran de “medio” pertinente con un valor de 

3. 
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En general, el 100% de las FAMILIAS del CRA La Serranía (Sot de Chera) consideran “muy” 

pertinentes las formaciones, realizando una valoración de 5 sobre un valor máximo de 5, en 

relación a los diferentes ítems: las metodologías han sido variadas y motivadoras, las 

formadoras utilizan un lenguaje claro, el número y duración de las sesiones es adecuado, y 

la valoración general de la formación es positiva. Aunque en relación a “el material formativo 

es útil y aplicable al día a día” hay 3 personas que lo valoran de “medio” pertinente con un 

valor de 3, al igual que 1 persona con respecto a “los contenidos de las sesiones son 

interesantes y de fácil aplicabilidad”. 

En general, el 100% de las FAMILIAS del CRA de Villar consideran “muy” pertinentes las 

formaciones, realizando una valoración de 5 sobre un valor máximo de 5, en relación a los 

diferentes ítems: realizando una valoración de 5 sobre un valor máximo de 5, en relación a 

los diferentes ítems: las metodologías han sido variadas y motivadoras, las formadoras 

utilizan un lenguaje claro, el material formativo es útil y aplicable al día a día, los contenidos 

de las sesiones son interesantes y de fácil aplicabilidad, y la valoración general de la 

formación es positiva. Aunque en relación al “número y duración de las sesiones es 

adecuado” lo consideran “bajo-medio” pertinente con un valor promedio de 2 y de 3. 

Con respecto a FAMPA, al Cuestionario de Evaluación del Curso de Formación FAMPA 

Valencia, consideran que un curso para familias sobre alimentación escolar y familiar sana y 

sostenible es “muy altamente” pertinente, con un valor promedio de 9,3 sobre 10. 

Con respecto a la RED DE FORMADORAS, consideran “muy” pertinente realizar las 

formaciones sobre alimentación escolar sostenible, con un valor promedio de 9,8 sobre un 

valor máximo de 10. 

Consideran “muy” pertinente la propuesta formativa, con un valor promedio de 9,3. 

El 50% manifiesta que habría añadido algún tema, entre los que consideran: 

• Algo de nutrición. 

• Cómo y dónde realizar compras, transmitir un modelo de cómo consumir alimentos de 

verdad, de comer "comida" y no tanto un tipo de alimentación alternativa con productos 

e ingredientes que no son habituales ni fáciles de encontrar. 
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Por último, el 75% manifiesta que no habría quitado ningún tema, y el 25% restante que 

manifiesta que sí argumenta que “considero que el módulo 1 puede resultar demasiado 

ideológico en determinados contextos”. 

 

Con respecto a las AGENTES LOCALES, consideran “muy alta” la pertinencia de los talleres 

participativos para fomentar un modelo de alimentación sostenible a escala comarcal, con 

un valor promedio de 9,6 sobre un valor máximo de 10. 

También consideran “muy alta” la pertinencia de la celebración de encuentros de formación 

e intercambio sobre alimentación sostenible en las comarcas de la Serranía y en el Rincón 

de Ademúz, con un valor promedio de 9,2. 

Consideran “alta” la pertinencia de los espacios de articulación para el trabajo coordinado de 

los diferentes agentes implicados en la alimentación y el desarrollo rural para la transición 

hacia unos sistemas alimentarios más sostenibles, con un valor promedio de 8,4. 

Consideran “muy alta” la pertinencia de realizar encuentros comarcales de sensibilización, 

con un valor promedio de 9,2. 

Por último, las agentes locales consideran “muy alta” la pertinencia de realizar un plan de 

comunicación del proyecto para su expansión a otras comarcas del entorno rural, con un 

valor promedio de 9,6. 

EFICACIA. 

 

Grado de cumplimiento del objetivo específico y los resultados destacando los 

factores que afectan al logro de estos. 

En cuanto al análisis de la eficacia, en primer lugar nos remitimos a la entrevista 

realizada con la persona técnica RESPONSABLE DEL PROYECTO, quien 

considera que las actividades que hemos desarrollado han creado las condiciones 

necesarias y suficientes para conseguir los resultados propuestos en el plazo estimado. 
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Considera que las actividades que han aportado mayor valor añadido han sido: 

- Las jornadas comarcales, que supusieron un éxito de asistencia, contribuyendo a la 

visibilización de la problemática específica de los comedores en entorno rural y 

supusieron un punto de encuentro de agentes locales relacionados con la temática de la 

restauración escolar saludable y sostenible en el territorio. 

- El proceso de articulación de agentes y la creación de la plataforma Escoles que 

Alimenten, que aglutina y articula a nivel autonómico los actores que configuran el 

movimiento por unos comedores escolares saludables y sostenibles en la Comunitat 

Valenciana. 

Manifiesta que no quitaría ninguna actividad ya que considera que todas las actividades son 

oportunas y adecuadas a los objetivos planteados. 

Considera que las actividades que hemos desarrollado han creado las condiciones 

necesarias y suficientes para conseguir los resultados propuestos. 

Considera que con los resultados obtenidos con la ejecución del proyecto se ha conseguido 

el OE. El proyecto ha contribuido a sensibilizar a la población de cuatro comarcas rurales (la 

Serranía, el Rincón de Ademúz, la Safor y la Vall d ‘Albaida) sobre la necesidad de 

transformar los comedores escolares y ha proporcionado a las familias asistentes a las 

formaciones los conocimientos necesarios para hacerlo. Durante el Estado de Alarma, la 

versión on-line de la Escuela de Alimentación y la difusión de las infografías, nos ha 

permitido llegar a más familias beneficiarias, incluso fuera de dichas comarcas. En relación a 

FAMPA, hemos formado en soberanía alimentaria con enfoque de género a las personas 

formadoras de la federación y se han elaborado materiales pedagógicos para facilitar la 

transmisión de conocimientos a las familias. También han incluido un curso específico sobre 

alimentación saludable y sostenible en su catálogo formativo, hasta ahora inexistente. Con 

ello, el impacto del proyecto aumenta considerablemente. Y por otro lado, el proyecto ha 

contribuido a la identificación y articulación de los agentes relacionados con el sistema 

alimentario sostenible, a nivel comarcal y a escala autonómica. Con todo, se considera que 

el proyecto ha contribuido a la construcción y fortalecimiento de la conciencia crítica y a la 

construcción de alternativas a favor de un nuevo modelo alimentario sano, justo y equitativo, 

tal como recoge el OE del proyecto. 

Manifiesta que no añadiría ningún otro resultado. 

Sin embargo, en relación a añadir alguna actividad, manifiesta que en relación al proceso de 

articulación de actores, se podrían haber incluido las acciones necesarias para la 

articulación a nivel autonómico del movimiento a favor de unos comedores escolares 

saludables y sostenibles: formación de plataforma Escoles que Alimenten y todas las 

acciones de incidencia que se han desarrollado desde la misma. 

La técnica del proyecto considera que uno de los factores que dificulta el cumplimiento de 

los objetivos es la distancia física a las zonas de intervención, que hemos superado gracias 
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a las dinamizadoras agroecológicas, que viven en las comarcas donde hemos intervenido y 

conocen la realidad de las mismas. 

Considera que se han alcanzado otros logros no previstos ya que en el proyecto inicialmente 

aprobado sólo se pensaba intervenir en las comarcas de la Serranía y el Rincón de Ademúz. 

A medida que desarrollábamos el proyecto, identificamos la posibilidad de apoyar un 

proceso que se estaba produciendo en torno a los comedores escolares de La Safor y la 

Vall d ‘Albaida, promovido por Marta Feliu, cocinera agroecológica y promotora de 

Menjadors Sostenibles a les Escoles Rurals de la Safor. De manera que, después de hacer 

la correspondiente comunicación a la GVA, ampliamos el territorio de actuación a las citadas 

comarcas. Y también hemos contribuido a la creación de la plataforma Escoles que 

Alimenten, que articula el movimiento por unos comedores escolares saludables y 

sostenibles a escala autonómica. La plataforma ha tenido un rol muy activo durante el 

confinamiento, elaborando distintos materiales divulgativos y teniendo mucha presencia en 

los medios de comunicación. 

Considera que los factores externos con los que se han encontrado que hayan influido 

positivamente en el proyecto, han sido: 

- Un movimiento agroecológico fuerte en La Safor y mucha voluntad por parte de la 

alcaldesa de Potries. 

- Una directora en la Serranía con muchas ganas de un comedor escolar digno para todas 

las niñas y los niños del CRA que dirige. 

Y considera que los que hayan influido negativamente en el proyecto, han sido: 

- En la Serranía y el Rincón de Ademúz, el aislamiento de los pueblos y distancias largas 

entre los mismos hace que la gente no se desplace a actividades programadas en el 

municipio de al lado, por lo que la participación en la Escuela de Alimentación en estas 

comarcas ha sido algo más baja que la esperada. 

- La crisis sanitaria provocada por el COVID-19, que ha requerido la adaptación de alguna 

de las actividades. 

Por último, considera que el riesgo importante que puso en peligro la ejecución del proyecto 

ha sido la crisis provocada por el COVID-19, aunque no nos afectó mucho porque cuando se 

declaró el Estado de Alarma, en el que el confinamiento no permitía los encuentros 

presenciales, ya habíamos desarrollado casi todas las actividades del proyecto. Las que 

quedaban, las tuvimos que adaptar a modalidades no presenciales. 

Con respecto a las FAMILIAS, vamos a analizar las respuestas de los diferentes 

CRA’S/CEIP’S: Rincón de Ademúz, El Sabinar (Alpuente), La Serranía (Chulilla), CRA Bajo 

Turia, Aulario Peña María (Gestalgar), Sot de Chera y Villar: 
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El 100% de las FAMILIAS del CRA Rincón de Ademúz consideran “muy positiva” la 

formación. 

 

El 86% considera que se ponen de manifiesto los impactos diferenciados de género en el 

sistema alimentario. 

 

 

El 67% de las familias del Rincón de Ademúz manifiesta que ha aumentado “bastante” sus 

conocimientos sobre las repercusiones sociales, ambientales, de género y sobre la salud de 

nuestro consumo alimentario. 
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El 72% considera que tiene una visión “bastante” más crítica al respecto del sistema 

alimentario convencional. 

 

El 72% considera que tiene “bastantes” más herramientas para hacer compras más 

responsables. 

 

El 75% manifiesta estar “muy de acuerdo” con la necesidad de un cambio en la alimentación 

de los centros educativos. 
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Con respecto al sistema alimentario industrializado: 

- Opc. 1. Ninguna familia considera que “es necesario industrializar el sistema alimentario 

con objeto de producir alimentos para toda la población”.  

- Opc. 2. El 56% de las familias de Ademúz considera que, “el sistema industrial globalizado 

contribuye a la destrucción del medio ambiente, acelera el cambio climático y está 

relacionado con la despoblación rural y con la malnutrición”. 

- Opc.3. El restante 44% considera que “el sistema alimentario proporciona alimentos 

seguros y sanos para las personas, pero deberíamos consumir alimentos de proximidad 

para luchar contra el cambio climático”. 

 

El 100% manifiesta que nuestra alimentación en los últimos años “se ha industrializado y es 

responsable de numerosas enfermedades como las dolencias cardiovasculares, el cáncer 

de colon y la diabetes”. 

 

En relación al género, el 100% de las familias manifiestan que “los trabajos de cuidados, que 

son mayoritariamente realizados por mujeres, están invisibilizados y son poco valorados por 

la sociedad”. 

Comer bien, con una visión agroecológica, es:  
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- Opc.1. Para el 11% “comer equilibrado, con una adecuada proporción de proteínas, 

hidratos de carbono y lípidos, independientemente del origen o la forma de producción”. 

- Opc.2. Para el 89% “una alimentación basada en productos vegetales productos frescos, 

locales, de temporada y de producción ecológica”. 

- Opc.3. Para niguna familia “alimentarse según las orientaciones de la pirámide alimentaria: 

comer frecuentemente cereales y verduras, y de forma ocasional dulces, embutidos, y 

alcohol”. 

 

Desde la perspectiva de la soberanía alimentaria, el 100% de las familias del Rincón de 

Ademúz considera que es mejor comprar “en el mercado municipal, las tiendas de barrio o 

comprando directamente al productor o la productora, porque acortando los canales de 

comercialización se favorecen los intercambios justos”. 

 

El 100% considera que los principales problemas alimentarios en los comedores son “el 

exceso de proteína animal, conservas, congelados y frituras”.  
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Por último, sobre la gestión del comedor escolar, el 100% de las familias considera que “la 

comisión de comedor escolar es la encargada del seguimiento y control del comedor escolar 

y debe estar compuesta, al menos, por la dirección del centro, dos docentes y dos padres o 

dos madres del alumnado”. 

 

El 67% de las FAMILIAS del CRA El Sabinar (Alpuente) consideran “muy positiva” la 

formación. 

 

El 100% considera que se ponen de manifiesto los impactos diferenciados de género en el 

sistema alimentario. 

 



Informe Evaluación Final Externa Proyecto: “ESCUELA DE MADRES Y PADRES DE ALIMENTACIÓN SANA Y 
SOSTENIBLE. FASE III”. SOLEDP/2018/0021 

 

 

44 
 

El 50% de las familias de Alpuente manifiesta que ha aumentado “mucho” sus 

conocimientos sobre las repercusiones sociales, ambientales, de género y sobre la salud de 

nuestro consumo alimentario. 

 

El 50% considera que tiene una visión “mucho” más crítica al respecto del sistema 

alimentario convencional y el restante 50% “bastante”. 

 

El 67% considera que tiene “bastantes” más herramientas para hacer compras más 

responsables. 
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El 50% manifiesta estar “de acuerdo” con la necesidad de un cambio en la alimentación de 

los centros educativos. 

 

Con respecto al sistema alimentario industrializado: 

- Opc.1. El 17% de las familias de Alpuente considera que “es necesario industrializar el 

sistema alimentario con objeto de producir alimentos para toda la población”.  

- Opc.2. El 83% de las familias considera que, “el sistema industrial globalizado contribuye a 

la destrucción del medio ambiente, acelera el cambio climático y está relacionado con la 

despoblación rural y con la malnutrición”. 

- Opc.3. Ninguna familia considera que “el sistema alimentario proporciona alimentos 

seguros y sanos para las personas, pero deberíamos consumir alimentos de proximidad 

para luchar contra el cambio climático”. 

 

Nuestra alimentación en los últimos años: 

- Opc.1. Ninguna familia manifiesta que “ha mejorado mucho porque ahora comemos más 

carne y otras proteínas de origen animal”. 

- Opc.2. El 17% manifiesta que “es mucho más segura porque ahora hay más higiene y 

seguridad alimentaria gracias a los procesos industriales”. 
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- Opc.3. El 83% manifiesta que “se ha industrializado y es responsable de numerosas 

enfermedades como las dolencias cardiovasculares, el cáncer de colon y la diabetes”. 

 

En relación al género: 

- Opc.1. El 17% de las familias manifiesta que “las mujeres tienen un papel reconocido y 

socialmente valorado en relación al cuidado de las semillas y otros trabajos relacionados 

con la alimentación”. 

- Opc.2. El 83% de las familias manifiestan que “los trabajos de cuidados, que son 

mayoritariamente realizados por mujeres, están invisibilizados y son poco valorados por la 

sociedad”. 

- Opc.3. Ninguna familia manifiesta que “las mujeres padecen menos enfermedades 

relacionadas con la mala nutrición porque ellas cuidan más su dieta”. 

 

Comer bien, con una visión agroecológica, es: 

- Opc.1. Para el 17% “comer equilibrado, con una adecuada proporción de proteínas, 

hidratos de carbono y lípidos, independientemente del origen o la forma de producción”. 

- Opc.2. El 83% considera que “una alimentación basada en productos vegetales productos 

frescos, locales, de temporada y de producción ecológica”. 
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- Opc.3. Para niguna familia “alimentarse según las orientaciones de la pirámide alimentaria: 

comer frecuentemente cereales y verduras, y de forma ocasional dulces, embutidos, y 

alcohol”. 

 

Desde la perspectiva de la soberanía alimentaria: 

- Opc.1. Ninguna familia de Alpuente considera que es mejor comprar “a través de Internet o 

en el supermercado, por comodidad y porque ofrecen mejores precios”. 

- Opc.2. El 50% de las familias considera que es mejor comprar “en el mercado municipal, 

las tiendas de barrio o comprando directamente al productor o la productora, porque 

acortando los canales de comercialización se favorecen los intercambios justos” 

- Opc.3. El restante 50% considera que “cualquiera de las dos están bien si se compran 

alimentos de producción ecológica”. 
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Los principales problemas alimentarios en los comedores son: 

- Opc.1. El 40% de las familias considera que “el exceso de verduras que no gustan a los 

niños y las niñas”.  

- Opc.2. El 40% considera que “el exceso de proteína animal, conservas, congelados y 

frituras”. 

- Opc.3. El restante 20% considera que es “el exceso de legumbres y lácteos”. 

 

Por último, sobre la gestión del comedor escolar: 

- Opc.1. El 40% de las familias considera que “las familias no pueden participar en la mejora 

del comedor porque es competencia exclusiva del centro escolar”. 

- Opc.2. El 60% de las familias considera que “la comisión de comedor escolar es la 

encargada del seguimiento y control del comedor escolar y debe estar compuesta, al menos, 

por la dirección del centro, dos docentes y dos padres o dos madres del alumnado”. 

- Opc.3. Ninguna familia considera que “el comedor escolar es gestionado directamente por 

la Conselleria de Educación”. 
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El 71% de las FAMILIAS del CRA La Serranía (Chulilla) consideran “muy positiva” la 

formación. 

 

El 100% considera que se ponen de manifiesto los impactos diferenciados de género en el 

sistema alimentario. 

 

El 86% de las familias de Chulilla manifiesta que ha aumentado “bastante” sus 

conocimientos sobre las repercusiones sociales, ambientales, de género y sobre la salud de 

nuestro consumo alimentario. 
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El 71% considera que tiene una visión “bastante” más crítica al respecto del sistema 

alimentario convencional. 

 

El 100% considera que tiene “bastantes” más herramientas para hacer compras más 

responsables. 

 

El 86% manifiesta estar “muy de acuerdo” y “de acuerdo” con la necesidad de un cambio en 

la alimentación de los centros educativos. 
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Con respecto al sistema alimentario industrializado: 

- Opc. 1. Ninguna familia de Chulilla considera que “es necesario industrializar el sistema 

alimentario con objeto de producir alimentos para toda la población”.  

- Opc.2. El 50% de las familias considera que, “el sistema industrial globalizado contribuye a 

la destrucción del medio ambiente, acelera el cambio climático y está relacionado con la 

despoblación rural y con la malnutrición” 

- Opc.3. El restante 50% considera que “el sistema alimentario proporciona alimentos 

seguros y sanos para las personas, pero deberíamos consumir alimentos de proximidad 

para luchar contra el cambio climático”. 

 

Nuestra alimentación en los últimos años: 

Opc.1. El 43% manifiesta que “ha mejorado mucho porque ahora comemos más carne y 

otras proteínas de origen animal” 

Opc.2. El 14% manifiesta que “es mucho más segura porque ahora hay más higiene y 

seguridad alimentaria gracias a los procesos industriales”. 

Opc.3. El restante 43% manifiesta que “se ha industrializado y es responsable de 

numerosas enfermedades como las dolencias cardiovasculares, el cáncer de colon y la 

diabetes” 
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En relación al género: 

- Opc.1. El 14% de las familias manifiesta que “las mujeres tienen un papel reconocido y 

socialmente valorado en relación al cuidado de las semillas y otros trabajos relacionados 

con la alimentación”. 

- Opc.2. El 86% de las familias manifiestan que “los trabajos de cuidados, que son 

mayoritariamente realizados por mujeres, están invisibilizados y son poco valorados por la 

sociedad”. 

- Opc.3. Ninguna familia manifiesta que “las mujeres padecen menos enfermedades 

relacionadas con la mala nutrición porque ellas cuidan más su dieta”. 

 

 

El 100% considera que comer bien, con una visión agroecológica, es “una alimentación 

basada en productos vegetales productos frescos, locales, de temporada y de producción 

ecológica”. 
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Desde la perspectiva de la soberanía alimentaria, el 100% de las familias de Chulilla 

considera que es mejor comprar “en el mercado municipal, las tiendas de barrio o 

comprando directamente al productor o la productora, porque acortando los canales de 

comercialización se favorecen los intercambios justos”. 

 

El 100% considera que los principales problemas alimentarios en los comedores son “el 

exceso de proteína animal, conservas, congelados y frituras”.  

 

Por último, sobre la gestión del comedor escolar, el 100% de las familias considera que “la 

comisión de comedor escolar es la encargada del seguimiento y control del comedor escolar 

y debe estar compuesta, al menos, por la dirección del centro, dos docentes y dos padres o 

dos madres del alumnado”. 
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El 67% de las FAMILIAS del CRA Bajo Turia, Aulario Peña María, (Gestalgar) consideran 

“muy positiva” la formación. 

 

El 100% considera que se ponen de manifiesto los impactos diferenciados de género en el 

sistema alimentario. 

 

El 56% de las familias del Aulario Peña María de Gestalgar manifiesta que ha aumentado 

“bastante” sus conocimientos sobre las repercusiones sociales, ambientales, de género y 

sobre la salud de nuestro consumo alimentario, y el 33% manifiesta que “mucho”. 
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El 67% considera que tiene una visión “bastante” más crítica al respecto del sistema 

alimentario convencional. 

 

El 45% considera que tiene “bastantes” más herramientas para hacer compras más 

responsables, y el 33% considera que “muchas” más. 

 

El 100% manifiesta estar “muy de acuerdo” con la necesidad de un cambio en la 

alimentación de los centros educativos. 
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Con respecto al sistema alimentario industrializado: 

- Opc. 1. Ninguna familia de Gestalgar considera que “es necesario industrializar el sistema 

alimentario con objeto de producir alimentos para toda la población”.  

- Opc.2. El 67% de las familias considera que, “el sistema industrial globalizado contribuye a 

la destrucción del medio ambiente, acelera el cambio climático y está relacionado con la 

despoblación rural y con la malnutrición” 

- Opc.3. El restante 33% considera que “el sistema alimentario proporciona alimentos 

seguros y sanos para las personas, pero deberíamos consumir alimentos de proximidad 

para luchar contra el cambio climático”. 

 

El 100% manifiesta que nuestra alimentación en los últimos años “se ha industrializado y es 

responsable de numerosas enfermedades como las dolencias cardiovasculares, el cáncer 

de colon y la diabetes”. 

 

En relación al género, el 100% de las familias manifiestan que “los trabajos de cuidados, que 

son mayoritariamente realizados por mujeres, están invisibilizados y son poco valorados por 

la sociedad”. 
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El 100% considera que comer bien, con una visión agroecológica, es “una alimentación 

basada en productos vegetales productos frescos, locales, de temporada y de producción 

ecológica”. 

 

Desde la perspectiva de la soberanía alimentaria, el 100% de las familias de Gestalgar 

considera que es mejor comprar “en el mercado municipal, las tiendas de barrio o 

comprando directamente al productor o la productora, porque acortando los canales de 

comercialización se favorecen los intercambios justos”. 

 

El 100% considera que los principales problemas alimentarios en los comedores son “el 

exceso de proteína animal, conservas, congelados y frituras”.  
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Por último, sobre la gestión del comedor escolar, el 100% de las familias considera que “la 

comisión de comedor escolar es la encargada del seguimiento y control del comedor escolar 

y debe estar compuesta, al menos, por la dirección del centro, dos docentes y dos padres o 

dos madres del alumnado”. 

 

El 64% de las FAMILIAS del CRA La Serranía (Sot de Chera) consideran “muy positiva” la 

formación. 

 

El 78% considera que se ponen de manifiesto los impactos diferenciados de género en el 

sistema alimentario. 
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El 64% de las familias de Sot de Chera manifiesta que ha aumentado “mucho” sus 

conocimientos sobre las repercusiones sociales, ambientales, de género y sobre la salud de 

nuestro consumo alimentario, y el 27% manifiesta que “bastante”. 

 

El 64% considera que tiene una visión “mucho” más crítica al respecto del sistema 

alimentario convencional. 

 

El 64% considera que tiene “muchas” más herramientas para hacer compras más 

responsables. 
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El 100% manifiesta estar “muy de acuerdo” con la necesidad de un cambio en la 

alimentación de los centros educativos. 

 

Con respecto al sistema alimentario industrializado: 

- Opc. 1. El 9% de las familias de Sot de Chera considera que “es necesario industrializar el 

sistema alimentario con objeto de producir alimentos para toda la población”.  

- Opc.2. El 55% de las familias considera que, “el sistema industrial globalizado contribuye a 

la destrucción del medio ambiente, acelera el cambio climático y está relacionado con la 

despoblación rural y con la malnutrición” 

- Opc.3. El restante 36% considera que “el sistema alimentario proporciona alimentos 

seguros y sanos para las personas, pero deberíamos consumir alimentos de proximidad 

para luchar contra el cambio climático”. 

 

El 100% manifiesta que nuestra alimentación en los últimos años “se ha industrializado y es 

responsable de numerosas enfermedades como las dolencias cardiovasculares, el cáncer 

de colon y la diabetes”. 
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En relación al género, el 100% de las familias manifiestan que “los trabajos de cuidados, que 

son mayoritariamente realizados por mujeres, están invisibilizados y son poco valorados por 

la sociedad”. 

 

El 100% considera que comer bien, con una visión agroecológica, es “una alimentación 

basada en productos vegetales productos frescos, locales, de temporada y de producción 

ecológica”. 
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Desde la perspectiva de la soberanía alimentaria: 

- Opc.1. Ninguna familia de Gestalgar considera que es mejor comprar “a través de Internet 

o en el supermercado, por comodidad y porque ofrecen mejores precios”. 

- Opc.2. El 91% de las familias considera que es mejor comprar “en el mercado municipal, 

las tiendas de barrio o comprando directamente al productor o la productora, porque 

acortando los canales de comercialización se favorecen los intercambios justos”. 

- Opc.3. El restante 9% considera que “cualquiera de las dos están bien si se compran 

alimentos de producción ecológica”. 

 

El 91% considera que los principales problemas alimentarios en los comedores son “el 

exceso de proteína animal, conservas, congelados y frituras”.  

Por último, sobre la gestión del comedor escolar: 

- Opc.1. El 40% considera que “las familias no pueden participar en la mejora del comedor 

porque es competencia exclusiva del centro escolar”.  

- Opc.2. El 60% restante de las familias considera que “la comisión de comedor escolar es la 

encargada del seguimiento y control del comedor escolar y debe estar compuesta, al menos, 

por la dirección del centro, dos docentes y dos padres o dos madres del alumnado”. 

- Opc.3. Ninguna familia considera que “el comedor escolar es gestionado directamente por 

la Conselleria de Educación”. 
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El 86% de las FAMILIAS del CRA de Villar consideran “muy positiva” la formación. 

 

El 57% considera que se ponen de manifiesto los impactos diferenciados de género en el 

sistema alimentario. 

 

El 57% de las familias de Villar manifiesta que ha aumentado “mucho” sus conocimientos 

sobre las repercusiones sociales, ambientales, de género y sobre la salud de nuestro 

consumo alimentario, y el 43% manifiesta que “bastante”. 
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El 57% considera que tiene una visión “bastante” más crítica al respecto del sistema 

alimentario convencional. 

 

El 71% considera que tiene “bastantes” más herramientas para hacer compras más 

responsables. 

 

El 71% manifiesta estar “muy de acuerdo” con la necesidad de un cambio en la alimentación 

de los centros educativos. 
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Con respecto al sistema alimentario industrializado: 

- Opc. 1. Ninguna familia de Villar considera que “es necesario industrializar el sistema 

alimentario con objeto de producir alimentos para toda la población”.  

- Opc.2. El 86% de las familias considera que, “el sistema industrial globalizado contribuye a 

la destrucción del medio ambiente, acelera el cambio climático y está relacionado con la 

despoblación rural y con la malnutrición”. 

- Opc.3. El restante 14% considera que “el sistema alimentario proporciona alimentos 

seguros y sanos para las personas, pero deberíamos consumir alimentos de proximidad 

para luchar contra el cambio climático”. 

 

El 100% manifiesta que nuestra alimentación en los últimos años “se ha industrializado y es 

responsable de numerosas enfermedades como las dolencias cardiovasculares, el cáncer 

de colon y la diabetes”. 
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En relación al género, el 100% de las familias manifiestan que “los trabajos de cuidados, que 

son mayoritariamente realizados por mujeres, están invisibilizados y son poco valorados por 

la sociedad”. 

 

El 100% considera que comer bien, con una visión agroecológica, es “una alimentación 

basada en productos vegetales productos frescos, locales, de temporada y de producción 

ecológica”. 

 

Desde la perspectiva de la soberanía alimentaria, el 100% de las familias de Villar considera 

que es mejor comprar “en el mercado municipal, las tiendas de barrio o comprando 

directamente al productor o la productora, porque acortando los canales de comercialización 

se favorecen los intercambios justos”. 
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El 100% considera que los principales problemas alimentarios en los comedores son “el 

exceso de proteína animal, conservas, congelados y frituras”.  

 

Por último, sobre la gestión del comedor escolar, el 100% de las familias considera que “la 

comisión de comedor escolar es la encargada del seguimiento y control del comedor escolar 

y debe estar compuesta, al menos, por la dirección del centro, dos docentes y dos padres o 

dos madres del alumnado”. 

 

Con respecto a FAMPA, al Cuestionario de Evaluación del Curso de Formación FAMPA 

Valencia, dentro del calendario formativo de FAMPA, consideran “muy” necesario incluir la 

temática de la alimentación escolar sostenible y la soberanía alimentaria, con un valor 

promedio de 9,3 sobre un valor máximo de 10. 

En los materiales formativos, consideran que se tienen “medio” en cuenta los impactos 

diferenciados de género en el sistema alimentario, con un valor promedio de 6 (resaltan un 

valor de 1). 
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El 86% considera que después de la formación dispone de más herramientas pedagógicas 

para la transformación social. 

 

El 100% manifiesta que tiene más conocimientos que antes. 

 

Después de participar en la formación, el 71% considera que mejorarán “mucho” sus hábitos 

alimenticios y el 29% restante considera que “bastante”. 
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El 86% manifiesta tener “mucho” interés por replicar los conocimientos adquiridos, y el 

restante 14% manifiesta que “regular”. 

 

Más allá de las formaciones que puedan impartir al respecto de una alimentación sana y 

saludable, el 100% considera que se ha fortalecido como agente de cambio. 

 

Consideran muy importante la inclusión de la temática de género, con un valor promedio de 

9,4. 

El 80% considera que la duración del Curso ha sido la adecuada. 
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Consideran muy aplicables los contenidos del Curso y la temática de la alimentación escolar 

y familiar sostenible en los centros educativos, con un valor promedio de 8,4. 

Por último, el 75% manifiesta que no habría añadido nada más, y el 50% habría quitado 

algo. 

En cuanto a las AGENTES LOCALES, el 80% manifiesta que ha diseñado propuestas a 

favor de una alimentación más sostenible y saludable de manera colectiva y participativa, 

del tipo: 

• Conocer y poner en valor el trabajo de las personas productoras del territorio. 

• De cómo la alimentación escolar puede tener una repercusión importantísima en todo el 

sistema alimentario local. 

• Se está realizando un plan estratégico de transición agroecológica en Potries.  

• Se están estudiando. 

• Alternativas para que todo el alumnado del CRA La Serranía tenga un comedor escolar 

de calidad. 

 

Y en relación a cuál/es son, manifiestan: 

• En el taller participativo se hablará de intercambiar visitas entre los centros educativos y 

los bancales y lugares de producción de alimentos. 

• Las necesidades de las personas agricultoras, elaboradoras, ganaderas y pescadoras, 

sobre todo de reconocimiento de su trabajo, de una mayor valorización económica y un 

mayor entendimiento de los diferentes calendarios.  

• Plan estratégico de transición agroecológica en Potries.  
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• Talleres padres. 

• - Cocina central en el aulario de Chulilla.  

- Cocina central en el albergue municipal de Sot de Xera.  

- Cocina elaborada por cooperativa de mujeres Gestalmur. 

En estas propuestas/iniciativas, el 60% de las agentes locales ha abordado temáticas 

relacionadas con la equidad de género, como: 

• Propuestas relacionadas con la visibilidad de las mujeres en el sector agroalimentario, de 

tener referentes de mujeres en el sector y facilitar el acceso de las mujeres a ciertos 

recursos, pensar las dinámicas existentes, los horarios de trabajo y reunión para la 

conciliación de hombres y mujeres, etc. 

• Está planteado como un enfoque del plan, pero todavía no se ha trabajado 

• - El servicio de comedor es esencial para la conciliación familiar y laboral y por tanto, un 

servicio necesario para avanzar hacia una mayor igualdad entre hombres y mujeres. A 

falta de este servicio, son mayoritariamente ellas las que se encargan de la comida en 

hora escolar. - Es necesario garantizar buenas condiciones laborales para el personal 

(cocineras y monitoras), que está muy feminizado. - El servicio de comedor debe revertir 

positivamente sobre el tejido productivo y empresarial de pequeña escala del territorio. 

 

Consideran una “alta” valoración de haber trabajado de manera coordinada los diferentes 

agentes implicados en la alimentación y el desarrollo rural, con un valor promedio de 8. 

Por último, en los encuentros de formación e intercambio sobre alimentación sostenible, la 

valoración que hacen sobre los siguientes ítems ha sido: 

- Consideran que ha servido “bastante-mucho” para promocionar el intercambio de 

experiencias, con un valor promedio de 7,4. 
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- Consideran que ha servido “bastante” para sensibilizar a la sociedad civil, con un valor 

promedio de 6,6. 

- Consideran que ha servido “bastante” para continuar con el trabajo de la puesta en marcha 

de las propuestas comunes, con un valor promedio de 6,2. 

EFICIENCIA. 

 

Medida del logro de los resultados en relación con los recursos utilizados. Según 

este criterio, se ha analizado el cumplimiento del presupuesto y cronogramas 

establecidos inicialmente para el Proyecto, así como la gestión de los recursos 

utilizados. 

Según entrevista con la TÉCNICA DEL PROYECTO, considera coherente el presupuesto 

del proyecto con los objetivos y resultados de este ya que gracias al proyecto no sólo hemos 

realizado formación y dinamización en cuatro comarcas rurales (La Serranía, el Rincón de 

Ademúz, la Safor y la Vall d ‘Albaida) sino que la formación ha superado el ámbito de dichas 

comarcas gracias a la versión on-line de la Escuela de Alimentación para familias. También 

estamos contribuyendo al fortalecimiento de FAMPA como agente de cambio y a la 

articulación a nivel autonómico del movimiento a favor comedores escolares más saludables 

y sostenibles. Por todo lo dicho, considero coherentes estos objetivos alcanzados con el 

presupuesto asignado. 

Considera que son adecuados los recursos empleados para las actividades realizadas ya 

que éstas necesitan de los recursos que hemos empleado en el proyecto. De hecho, como 

he comentado, el alcance de las actividades ha sido mayor del esperado (escuela virtual, 

articulación autonómica). 

Considera que son adecuados los recursos empleados para el nivel de cumplimiento de los 

resultados alcanzados. Los materiales, personal, servicios técnicos, viajes, alojamientos y 

dietas y otros recursos empleados en el proyecto son adecuados y han permitido alcanzar 

un alto grado de cumplimiento de los resultados. 

La técnica del proyecto considera que se debería incrementar alguna partida del 

presupuesto, las correspondientes a recursos humanos: Personal y Servicios Técnicos. En 

proyectos como el ejecutado, el mayor gasto corresponde a estos recursos, que creo que no 

debería estar limitado. De hecho, el gasto en Materiales a veces se hace incompatible con 

los objetivos de sostenibilidad, según los cuales el gasto material y energético debería ser 

mínimo. 

Sin embargo, manifiesta que no añadiría ninguna partida a las iniciales según planilla 

presupuesto de la GVA. 
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Considera que se han respetado los presupuestos establecidos inicialmente en el 

documento, salvo ligeras desviaciones entre partidas que no suponen en ningún caso más 

del 10% de las mismas. 

Manifiesta que no ha habido dificultades en la gestión del presupuesto. 

Considera que el cronograma es coherente con los objetivos de mejorar las capacidades de 

las familias del alumnado de los centros de educación primaria de la provincia de València y 

su articulación (FAMPA València). Sin embargo, un año es poco tiempo para articular 

iniciativas coordinadas entre distintos agentes multiplicadores de las zonas rurales 

implicadas, como ya hemos indicado anteriormente. 

La técnica responsable del proyecto considera que se han respetado los cronogramas y 

tiempos previstos. En principio, el proyecto terminaba el 31 de febrero pero solicitamos una 

prórroga para finalizar el 31 de mayo con el objetivo de consolidar el trabajo con los agentes 

locales y la propia FAMPA. A raíz de la crisis sanitaria provocada por el COVID-19, la propia 

Generalitat amplió el plazo de ejecución 4 meses, durante los cuales hemos seguido 

llevando a cabo actividades. 

Por último, en cuanto a las dificultades que surgieron en la gestión del cronograma y cómo 

podrían haberse evitado o cómo se evitaron, manifiesta que la articulación de agentes 

locales, más costosa de lo previsto, habría sido más fácil y rápida de haber dispuesto de un 

diagnóstico previo del sistema alimentario en las zonas de intervención más profundo. Para 

salvar esta dificultad, han sido claves las dinamizadoras locales, gracias a las cuales hemos 

podido conocer mejor el territorio y sus procesos, y acceder a otras personas, tanto 

informantes como beneficiarias. Como era de esperar, todo lo que teníamos previsto hacer 

durante el plazo de ampliación del proyecto para fortalecer el proceso de articulación no 

pudimos completarlo como nos hubiera gustado por el confinamiento y porque no es lo 

mismo la actividad presencial que la virtual, no llega de la misma manera. 

 

IMPACTO. 

 

Análisis de los efectos positivos y negativos de la intervención en sus zonas de 

influencia a nivel local y regional, estableciendo las causas que han contribuido a 

dichos resultados. 

Para analizar el impacto, en primera instancia nos referiremos a la opinión de la TÉCNICA 

DEL PROYECTO, quien considera que la contribución del proyecto con respecto al Objetivo 

General ha sido que el proyecto comprende la capacitación de las AMPAs de las escuelas 

rurales de la Serranía y el Rincón de Ademuz: la Escuela de Alimentación Saludable y 

Sostenible para familias se ha dirigido a 15 AMPAs, en las que se ha sensibilizado sobre los 
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impactos del sistema alimentario, las alternativas desde la soberanía alimentaria y qué se 

puede hacer desde el cole y desde casa. En la línea del trabajo que viene realizando 

Justicia Alimentaria en estos últimos años, se sigue incrementando la comunidad educativa 

crítica con la gestión actual de los comedores escolares. 

 

Considera que los cambios más significativos a través de las actividades planteadas en la 

intervención han sido que el proyecto ha puesto sobre la mesa una problemática común en 

las zonas rurales: la falta de viabilidad económica de los comedores escolares en dichas 

zonas, por el reducido número de comensales y el aislamiento geográfico. Las familias se 

han dado cuenta de que no es un problema aislado de su comunidad educativa sino de la 

falta de normativa específica para las zonas rurales y de la visión urbano-céntrica de la 

Administración. Y así se lo hemos hecho saber a las Administraciones públicas. 

En cuanto a los factores externos que han influido sobre el impacto global, considera que el 

Estado de Alarma ha impedido la celebración de algunas actividades tal como las habíamos 

formulado, teniendo que adaptarlas según expusimos en el “Informe de conformidad de no 

suspensión del plazo de ejecución de proyectos” presentado a la Generalitat a 30 de marzo 

de 2020. 

Manifiesta que se ha alcanzado el número previsto de población beneficiaria directa, y que 

las personas beneficiarias directas del proyecto son: 

RESULTADOS ESPERADOS RESULTADOS OBTENIDOS 

a) 80 madres y padres de al menos 10 AMPAS 

de los Centros Rurales Agrupados de La 

Serranía y el Rincón de Ademuz, receptores de 

la formación y del espacio de reflexión y debate 

creado.  

Total familias participantes: 89 

Familias participantes en la Escuela de 

Alimentación: 74 

Familias participantes en las visitas 

agroecológicas: 15 

Familias participantes en la Escuela Virtual: 37 de 

la Comunidad Valenciana (86 entre Comunitat 

Valenciana e Illes Balears). 

AMPAs participantes: 15 

CRA El Sabinar: AMPAs de los aularios de 

Alpuente, Titaguas y Aras de los Olmos. 

CRA Ademuz: AMPAs de los aularios de Ademuz, 

Casas Bajas y Torrebaja. 

CRA La Serranía: AMPAs de los aularios de Sot 
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de Chera, Chulilla, Calles y Losa del Obispo. 

CEIP Fabian i Fuero: AMPAs del CEIP y el IES de 

Villar del Arzobispo. 

CRA Bajo Turia: AMPAs de los aularios de 

Gestalgar, Bugarra y Domeño. 

b) 40 niños y niñas que van a participar en los 

espacios formativos infantiles organizados 

dentro de la Escuela de AMPAS planificados 

para facilitar la participación y la organización de 

las familias. 

Niños y niñas que realmente han participado en 

los talleres y las excursiones: 42 niños/as. 

c) 10 representantes de FAMPA València 

participan en el itinerario formativo y en el diseño 

del curso de alimentación escolar sostenible. 

Representantes de FAMPA València que 

participan en la formación: 11 participantes. 

d) 25 agentes multiplicadores de las comarcas 

de La Serranía y el Rincón de Ademuz trabajan 

en red para la transformación del sistema 

alimentario de sus comarcas. 

Total personas asistentes a los talleres: 56 

Asistentes a los talleres: 21 en la Serranía - 

Rincón de Ademuz + 35 en la Safor - la Vall d 

‘Albaida. 

e) 60 personas asisten a las jornadas de 

alimentación sostenible celebradas en sus 

comarcas 

Total personas asistentes a las jornadas: 84 

Asistentes a las jornadas: 32 en la Serranía - 

Rincón de Ademuz + 52 en la Safor - la Vall d 

‘Albaida. 

f) 200 personas de las comarcas rurales son 

conocedoras del proyecto. 

Nº mínimo de personas conocedoras del 

proyecto: 279 personas (revisar cuando haya 

incorporado la escuela virtual). 326 personas 

Suma de personas adultas asistentes a formación 

+ jornadas + talleres: 126 + 66 + 84  

25 asistentes a la Tomatada + 25 asistentes al 

coloquio sobre defensa del territorio de Villar = 50 

personas 

A estas cifras hay que sumarle las que lo hayan 

conocido por los artículos de prensa local (Ecos 

del Turia, Diario de Ademuz, etc.). 
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En cuanto a las dificultades encontradas en la ejecución del proyecto, manifiesta que fueron 

las largas distancias entre los pueblos de la Serranía y la crisis sanitaria provocada por el 

coronavirus. Esta última ha justificado la adaptación de dos actividades, tal como 

comunicamos a la Generalitat a 30 de marzo de 2020 en el “Informe de conformidad de no 

suspensión del plazo de ejecución de proyectos”: 

- A.2.5. Taller participativo de revisión de la metodología y contenidos del taller tipo para su 

mejora. Esta actividad teníamos prevista ejecutarla entre Fallas y Pascua. La irrupción del 

covid-19 no nos ha permitido celebrar un taller presencial, así que la revisión se hizo 

mediante una reunión virtual en mayo con el personal formador de FAMPA Valencia y la 

responsable de formación, dando lugar a nuevos materiales didácticos (tríptico y guía de 

preguntas frecuentes). 

- A.3.2. Presentación de los resultados de los talleres participativos a al menos dos 

representantes de las instituciones públicas comarcales. En las jornadas comarcales 

pudimos contar con la presencia de algunos representantes de las instituciones 

municipales de las comarcas (concejales de ayuntamiento, alcaldías, técnicos de 

desarrollo local, etc.), por tanto ya había habido una primera toma de contacto. No 

obstante, por la imposibilidad de celebrar encuentros presenciales durante el Estado de 

Alarma, se elaboró una edición especial resumida de las conclusiones de las jornadas, 

que se hizo llegar en formato electrónico a todas las alcaldías, mancomunidades y 

representantes de administraciones vía telemática. 

La técnica del proyecto considera que los impactos que ha tenido el proyecto entre las 

diferentes personas en calidad de informantes clave, han sido:  

a) AMPAS: las familias se han sensibilizado con los impactos ambientales, climáticos y 

sociales del sistema alimentario y conocen las alternativas desde la Soberanía 

Alimentaria con enfoque de género. Gracias a las jornadas y los talleres, también han 

conocido experiencias en otros territorios y han estudiado las posibilidades en sus 

propias comarcas para transitar a un modelo alimentario escolar más saludable y 

sostenible. 

b) FAMPA: la federación ha incluido la temática de la alimentación saludable y sostenible en 

su oferta formativa y se ha capacitado a las personas formadoras para que la impartan. 

También se han elaborado materiales divulgativos para la federación, con lo que se 

pretende llegar a más familias. 

c) Agentes locales: se ha iniciado una reflexión colectiva y multisectorial (familias, 

comunidad educativa, productores/as, AEDLs, etc.) sobre la necesidad de mejorar la 

alimentación escolar y se han estudiado las posibilidades existentes en la comarca. 

d) Red de formadoras: se continúa contando con la red de formadoras de las fases 

anteriores para realizar alguna sesión formativa de las escuelas de formación y como 

apoyo en la organización y difusión de las jornadas. Son personas muy formadas y 
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comprometidas con las que hemos formado un grupo estable de trabajo y que están 

involucradas en los procesos de transición a comedores escolares más sostenibles y 

justos. 

e) Población en general: la temática de la alimentación escolar está cada vez más visible en 

los medios de comunicación y se está empezando a cuestionar el modelo actual en cada 

vez más foros, hay cada vez más jornadas, debates, etc. Por tanto, pensamos que el 

proyecto ha tenido y seguirá teniendo un impacto importante sobre la población. 

Considera que su participación en el proyecto ha mejorado sus capacidades y 

conocimientos con respecto a las líneas de actuación del mismo. Ha completado mi visión 

sobre la situación de los comedores en las zonas rurales. 

Por último, considera que el mayor impacto generado en VSF Justicia Alimentaria en el 

marco del proyecto ha sido la posibilidad de seguir trabajando en la articulación de actores 

vinculados a los comedores escolares sostenibles, para que estos empiecen a hacer 

propuestas políticas a las administraciones competentes. También conocer, identificar y 

visibilizar la problemática de los CRAs, una realidad desconocida para la mayoría pero que 

se debe incorporar en todas las demandas y propuestas que hacemos y que haremos en el 

futuro. 

Con respecto a las FAMILIAS, vamos a analizar las respuestas de los diferentes 

CRA’S/CEIP’S: Rincón de Ademúz, El Sabinar (Alpuente), La Serranía (Chulilla), CRA Bajo 

Turia, Aulario Peña María (Gestalgar), Sot de Chera y Villar: 

El 50% de las FAMILIAS del CRA Rincón de Ademúz, en general, consideran que el impacto 

de la formación ha sido “muy” alta, realizando una valoración de 5 sobre un máximo de 5; y 

el otro 50% considera que el impacto ha sido “alto”, en relación a los siguientes ítems: tienen 

mayor preocupación por los alimentos que consumen y tienen voluntad de mejorar sus 

hábitos de consumo, han incrementado su grado de interés por mejorar el comedor escolar 

y otros espacios alimentarios del centro, y consideran que la formación puede traducirse en 

un cambio hacia una alimentación más sana y sostenible en el centro. 

 

El 100% de las FAMILIAS del CRA El Sabinar (Alpuente), en general, consideran que el 

impacto de la formación ha sido alto/muy alto, realizando una valoración de 4 y de 5 sobre 

un máximo de 5; aunque en relación a si “ha incrementado su grado de interés por mejorar 

el comedor escolar y otros espacios alimentarios del centro”, 3 personas consideran que 

este impacto ha sido “medio”, con un valor de 3.  

 

El 100% de las FAMILIAS del CRA La Serranía (Chulilla), en general, consideran que el 

impacto de la formación ha sido alta/“muy” alta, realizando una valoración de 4 y de 5 sobre 

un máximo de 5, en relación a que tienen una mayor preocupación por los alimentos que 

consumen y tienen voluntad de mejorar sus hábitos de consumo, han incrementado su 

interés por mejorar el comedor escolar y otros espacios alimentarios del centro, y consideran 
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que la formación puede traducirse en un cambio hacia una alimentación más sana y 

sostenible en el centro. 

 

El 100% de las FAMILIAS del CRA Bajo Turia, Aulario Peña María, (Gestalgar), en general, 

consideran que el impacto de la formación ha sido “muy” alta, realizando una valoración de 5 

sobre un máximo de 5, en relación a que tienen una mayor preocupación por los alimentos 

que consumen y tienen voluntad de mejorar sus hábitos de consumo, han incrementado su 

interés por mejorar el comedor escolar y otros espacios alimentarios del centro, y consideran 

que la formación puede traducirse en un cambio hacia una alimentación más sana y 

sostenible en el centro. 

 

 
 

El 100% de las FAMILIAS del CRA La Serranía (Sot de Chera), en general, consideran que 

el impacto de la formación ha sido “muy” alta, realizando una valoración de 5 sobre un 

máximo de 5, en relación a que tienen una mayor preocupación por los alimentos que 

consumen y tienen voluntad de mejorar sus hábitos de consumo, y han incrementado su 

interés por mejorar el comedor escolar y otros espacios alimentarios del centro”, aunque 2 

personas consideran de “bajo” y “medio” impacto el hecho de que la formación pueda 

traducirse en un cambio hacia una alimentación más sana y sostenible en el centro. 

 

El 100% de las FAMILIAS del CRA de Villar, en general, consideran que el impacto de la 

formación ha sido “muy” alta, realizando una valoración de 5 sobre un máximo de 5, en 

relación a que tienen una mayor preocupación por los alimentos que consumen y tienen 

voluntad de mejorar sus hábitos de consumo, y la formación pueda traducirse en un cambio 

hacia una alimentación más sana y sostenible en el centro, aunque 1 persona considera de 

“medio” impacto el hecho de que “ha incrementado su interés por mejorar el comedor 

escolar y otros espacios alimentarios del centro”. 

 

Con respecto a FAMPA, al Cuestionario de Evaluación del Curso de Formación FAMPA 

Valencia, manifiestan que les ha impactado “mucho” el Curso a la hora de convertirse en un 

agente activo a favor de la alimentación sostenible, con un valor promedio de 8,4 sobre un 

valor máximo de 10. 

 

A la pregunta ¿en qué piensas se puede traducir la formación que has adquirido en el 

Curso?, manifiestan: 
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 En diapositivas o videos. 

 En la formación a las AMPAS. 

 La información es poder. El poder puede cambiar el mundo. 

 En mejora de la salud. 

 

Por último, a la pregunta ¿qué piensas que puede hacerse desde FAMPA para mejorar la 

alimentación en los comedores escolares?, manifiestan: 

 

 Distribución de formación. 

 Hay que trabajar en la concienciación de la comunidad educativa y a nivel 

administración-política. 

 Campañas informativas y cursos de formación específica en las AMPAS. 

 Formación y sensibilización. 

 

Con respecto a la RED DE FORMADORAS, tras finalizar la formación, ésta ha contribuido 

“mucho” a adquirir herramientas pedagógicas para la transformación de la alimentación 

escolar, con un valor promedio de 8,5 sobre un valor máximo de 10. 

 

Por último, a la pregunta en qué se ha traducido, qué cambios se han producido, 

manifiestan: 

 

• Identificación de propuestas concretas a la empresa de catering. 

• Crear una reflexión colectiva dentro de la escuela. Generar un grupo para comenzar el 

cambio. 

• Cambios de empresa con una mejor propuesta, incorporación de hábitos más 

saludables en el ámbito familiar. 

• Mayor conciencia.  

 

Con respecto a las AGENTES LOCALES, a la conclusión del proyecto, el 60% considera 

que se ha fortalecido “bastante” la articulación entre agentes para la transformación de los 

sistemas alimentarios locales. 

 

 



Informe Evaluación Final Externa Proyecto: “ESCUELA DE MADRES Y PADRES DE ALIMENTACIÓN SANA Y 
SOSTENIBLE. FASE III”. SOLEDP/2018/0021 

 

 

80 
 

 

Manifiestan que se ha traducido en. 

 

• El sentimiento de construcción colectiva para poder cambiar el sistema alimentario. 

 

• En espacios de discusión de los diferentes agentes y en las propuestas comunes 

relacionadas con la transformación de los sistemas alimentarios localizados.  

 

• Incremento de iniciativas que aglutinan a diferentes grupos como propuestas de 

comedores escolares o realización de planes estratégicos, que yo conozca. 

 

• Programación de nuevas acciones y cursos. 

 

• En conocimiento mutuo y un estudio de viabilidad para mejorar el comedor escolar en la 

Serranía 

 

El 100% manifiesta que se han creado espacios de articulación para fomentar la transición 

hacia unos sistemas alimentarios más sanos y sostenibles, como: 

 

• Taller participativo realizado (y la posibilidad de hacer más). 

• En las Jornadas de Impulso de Los Comedores Escolares de Calidad en el Mundo Rural 

tanto en Potries (La Safor) como en Villar del Arzobispo (La Serranía) se crearon dos 

espacios muy interesantes con agentes locales de diversos perfiles (agricultora/es, 

elaboradora/es, administración, técnica/os, nutricionistas, cocinera/os, profesora/es...) 

con el objetivo de crear grupos de trabajo para empezar con dicha transición.  

 

• Inicio de una red de actores interesados. 

 

• Las jornadas y los talleres sobre alimentación escolar en el entorno rural. 
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La valoración que hacen sobre el grado de contribución de las acciones realizadas a que las 

mujeres hayan tenido un mayor acceso a la toma de decisiones en los espacios en los que 

han participado, es “alta”, con un valor promedio de 8,2 sobre un valor máximo de 10. 

 

La valoración que hacen sobre en qué medida en las comarcas se va transitando hacia unos 

sistemas alimentarios más sostenibles es “media”, con un valor promedio de 5,8. 

 

En cuanto a en qué se ha traducido los espacios de articulación de redes a nivel comarcal, 

manifiestan lo siguiente: 

 

• Coordinación entre productores. 

 

• En tener una imagen más clara del contexto y de los actores; de sus necesidades; de las 

propuestas del propio sector y de las posibilidades de sinergias entre toda/os ella/os.  

 

• Es complicado ya que todo se ha quedado parado con la pandemia, tendremos que 

esperar a ver qué ocurre cuando la situación mejore. 

 

• Nuevos contactos. 

• En la posibilidad de mejorar la alimentación en las escuelas de la Serranía, mediante el 

diálogo entre los distintos agentes locales: productores/as, centros educativos, 

administraciones locales, asociaciones de madres y padres, etc.  

 

El 100% considera que con este tipo de propuestas por una Alimentación Sana y Sostenible, 

las personas productoras de las comarcas implicadas aumentan su visibilidad. 

 

 
 

Por último, también el 100% lo considera en relación a su vinculación con los centros 

educativos. 
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VIABILIDAD/SOSTENIBILIDAD. 

 

Análisis de la probabilidad de que los beneficios y efectos del proyecto continúen 

más allá de su finalización, con el mantenimiento y gestión de lo realizado, e incluso 

con la puesta en marcha de nuevas actuaciones. 

Los objetivos planteados y el nivel de cumplimiento alcanzado favorecen la 

sostenibilidad de estos más allá del proyecto, según manifiesta la TÉCNICA 

RESPONSABLE del Proyecto, porque la transmisión del conocimiento se transmite de 

familia en familia, y en muchas ocasiones nuestras acciones dan fruto varios años después. 

Es especialmente importante a nivel de sostenibilidad la incorporación de la temática en la 

oferta formativa de FAMPA, pues es una organización muy potente que llega a muchísimas 

familias. 

Considera que, a través de las actividades realizadas, las familias conocen los impactos del 

sistema alimentario, las propuestas de la soberanía alimentaria y tienen herramientas para 

llevar a cabo las propuestas y para trasladar el debate al resto de la comunidad educativa. 

Un AMPA sensibilizado y empoderado se convierte en agente de cambio de inmediato, ya 

que empieza a movilizar y a intentar cambiar las cosas en sus centros educativos. Las 

familias forman parte de la comunidad educativa del centro, pero muchas veces están 

silenciadas, poco articuladas y desmotivadas. Las escuelas formativas permiten identificar 

ese germen de madres y padres más inquietos para poco a poco ir movilizándose, 

organizándose y proponiendo alternativas. 

Manifiesta que las personas formadoras de FAMPA se han formado en soberanía 

alimentaria con enfoque de género y FAMPA ha incluido la temática de la restauración 

escolar sostenible en su oferta educativa. Hasta ahora, FAMPA solo ofrecía un curso de 

hábitos de vida saludables en su programa formativo donde apenas se trataba la 

alimentación, y solo desde el punto de vista de hábitos alimentarios (higiene de manos, 

comer a las mismas horas, etc.). A partir del curso de formador de formadores a FAMPA, 

han incluido un curso exclusivo sobre alimentación sana y sostenible, lo que implica el 

fortalecimiento de FAMPA como agente multiplicador, ya que ellos sacan la oferta formativa 

anualmente y se la ofrecen a todas las AMPAS de la provincia de Valencia, multiplicándose 

exponencialmente el impacto del proyecto. 

Considera que el proyecto ha permitido la identificación de agentes locales y su puesta en 

contacto, ha favorecido la reflexión participativa en torno a la alimentación escolar y ha 

favorecido el estudio de la viabilidad de las alternativas existentes en las comarcas. 

Además, pensamos que se ha contribuido a reducir el aislamiento de estos agentes, ya que 

muchos de ellos no se conocían previamente. Se ha aumentado su visibilidad y con las 

jornadas de experiencias se ha demostrado que la transición es posible, pues en otros 

lugares ya está en marcha, es viable y exitosa. 
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Manifiesta que, a través de las actividades realizadas, más de 200 personas saben del 

proyecto directamente, a través de las formaciones, las jornadas, los talleres o la 

presentación en eventos locales. Además, se ha hecho difusión del proyecto en varios 

medios de prensa local: Ecos del Turia, Diario de Ademuz, Diari Serpis y la web de la 

Mancomunidad del Alto Turia. Y por otro lado, la plataforma Escoles que Alimenten, 

resultado de la articulación del movimiento por unos comedores saludables y sostenibles a 

nivel autonómico, ha tenido gran presencia en los medios de comunicación en los últimos 

meses. 

La técnica del proyecto manifiesta que por parte de Justicia Alimentaria hay predisposición 

para continuar ejecutando proyectos de este tipo, pues la compra pública alimentaria es una 

de las principales líneas de trabajo de la organización, dentro de nuestro objetivo general de 

transitar a un sistema alimentario más saludables, más sostenible y más justo. También 

señalar que es una de las más importantes líneas de trabajo a nivel estatal, pues contamos 

con un convenio AECID para trabajar con las AMPAs y las Federaciones de AMPAs de más 

de 8 comunidades autónomas, lo que nos permitirá trabajar más en profundidad ya que está 

pensado a largo plazo, 5 años y que además contará con el trabajo coordinado de las 

distintas delegaciones de Justicia Alimentaria. 

Manifiesta que ha existido participación de los medios de comunicación visibilizando e 

incorporando la temática a la sociedad civil. Los principales medios de comunicación 

comarcales se han hecho eco del proyecto: Ecos del Turia, Diario de Ademuz, Diari Serpis y 

la web de la Mancomunidad del Alto Turia (hemos hecho mucho hincapié en tener presencia 

en los MMCC de la zona y creo que lo hemos conseguido). Por otro lado, la plataforma 

Escoles que Alimenten ha tenido gran presencia en los medios de comunicación 

autonómicos y nacionales en los últimos meses. 

Por último, considera que el proyecto ha contribuido a la creación y consolidación de la 

citada plataforma, Escoles que Alimenten, cuyo objetivo es hacer incidencia política a escala 

autonómica. Esto es muy necesario porque las Administraciones locales no tienen 

competencias para llevar a cabo los cambios necesarios para transitar hacia unos 

comedores escolares saludables y sostenibles. 

Con respecto a FAMPA, al Cuestionario de Evaluación del Curso de Formación FAMPA 

Valencia, consideran que la prioridad de la alimentación sostenible en su oferta formativa es 

muy alta, con un valor promedio de 9,2 sobre un valor máximo de 10. 

Por último, consideran que hay un alto grado de compromiso de las asociaciones de madres 

y padres de la CV en relación a la alimentación sana y sostenible, con un valor promedio de 

7,5. 

Con respecto a la RED DE FORMADORAS, el 100% manifiestan un “muy alto” grado de 

interés en seguir formándose en alimentación escolar sostenible, con un valor promedio de 

10. 
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Además, manifiestan un “muy alto” interés en replicar los conocimientos adquiridos, con un 

valor promedio de 9,8. 

Y por último, consideran que los obstáculos en los centros educativos para la transición a los 

Comedores Escolares Sostenibles son: 

• Rigidez en la gestión del comedor; saturación del personal del centro; escasa 

implicación de las familias. 

• La oposición del claustro por inercias adquiridas, miedo a los cambios por parte de los 

diferentes agentes implicados, la falta de propuestas empresariales interesantes, etc. 

• -la coordinación de los intereses de cada parte (equipo directivo, coordinación de 

comedor, familias, niñas y niños).  

-poner en valor, a la ciudadanía en general, la necesidad de cambiar el sistema 

alimentario.  

-la implicación de la administración, especialmente Conselleria de Educación. 

• La concienciación de personal docente, directoras/es, y madres y padres.  

Con respecto a las AGENTES LOCALES, consideran “muy alto” su grado de compromiso en 

relación a la transición hacia sistemas alimentarios más sanos, equitativos, cercanos y 

justos, con un valor promedio de 9,4 sobre un valor máximo de 10. 
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12. CONCLUSIONES. 

 

Diseño. 

 

Reformulación de la MML tras revisar la evaluabilidad del Proyecto en el Informe Línea de 

Base realizado por la misma Consultora. 

 

PARTICIPACIÓN. 

 

La plataforma Escoles que Alimenten está permitiendo el trabajo en red con organizaciones 

como CERAI (Centro de Estudios Rurales y Agricultura Internacional, CCPV-COAG 

(Coordinadora Camperola del País Valencià – COAG), CoDiNuCoVa (Colegio Oficial de 

Dietistas-Nutricionistas de la Comunitat Valenciana), Mensa Cívica, SEAE (Sociedad 

Española de Agricultura Ecológica) y algunas AMPAs. Y recientemente esta plataforma ha 

publicado un manifiesto que aglutina las demandas que se le hacen a las Administraciones 

públicas y que han firmado por el momento más de 50 organizaciones: ONGs por la 

soberanía alimentaria, asociaciones de madres y padres, ecologistas, asociaciones de 

personas productoras y otras. Una alianza que será clave para actuaciones futuras, y que 

estamos intentando que sea lo más plural posible, aglutinando a todos los actores del 

movimiento por una transición de la alimentación escolar. También es fundamental la 

alianza con FAMPA Valencia y con la Confederación Gonzalo Anaya (Confederación de 

AMPAs autonómica) que permite amplificar los resultados del proyecto de una manera más 

rápida y efectiva. 

El voluntariado ha participado en el diseño de las propuestas educativas, en la difusión a 

través de las redes sociales y mediante la colaboración en la organización de las jornadas 

comarcales. Y el resto de la organización ha ayudado en la selección de experiencias de 

éxito para su presentación en las jornadas comarcales y en la divulgación a través de la web 

y las redes sociales. Además de en todas actividades necesarias para el mantenimiento de 

la estructura (coordinación, dirección, comunicación, etc.). 

Ha habido una gran diferencia de participación entre las dos zonas: las comarcas de la 

Serranía y el Rincón de Ademúz han presentado un nivel de participación algo más bajo de 

lo esperado, mientras que la participación ha sido superior a la esperada en la Safor y la Vall 

d’Albaida. La baja participación en las primeras comarcas responde a que el proceso a favor 
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de los comedores escolares era muy incipiente, y que las grandes distancias entre los 

pueblos no favorece la participación en las actividades programadas. Mientras que en la 

Safor era un movimiento social más maduro, con más recorrido, en un territorio más poblado 

y mejor conectado, que favorece la participación. 

Los aprendizajes obtenidos por la ejecución del proyecto (a nivel interno y a nivel externo), 

han sido: La Comunitat Valenciana tiene un problema generalizado en relación a los 

comedores escolares de las zonas rurales, que deben ser contempladas en la legislación de 

manera específica; Dada la falta de competencias de las Administraciones locales sobre los 

comedores escolares, hace falta articular actores y hacer incidencia política a nivel 

autonómico; Es difícil poner en marcha un proceso de articulación donde las distancias entre 

las poblaciones son tan grandes, pues esta circunstancia compromete la participación; Y la 

formación on-line permite incrementar mucho el alcance de nuestras formaciones. También 

hemos aprendido distintas herramientas para la presentación de contenidos didácticos on-

line (Moodle, Zoom, Genially y otras plataformas). 

Por último, en relación a las propuestas de mejora (a nivel interno y a nivel externo): La 

necesidad de acompañar a las AMPAs en el proceso de mejora del comedor escolar, 

ofreciendo no sólo la Escuela en Alimentación Saludable y Sostenible para familias sino 

también un Plan de Acompañamiento para dar continuidad al proceso. Propuesta 

desarrollada en el nuevo proyecto de AMPAs presentado recientemente a la convocatoria 

Epd de la GVA de 2020. Y acompañar los procesos de articulación con formaciones en 

comunicación para incrementar la incidencia de las estrategias conjuntas. En este caso, 

podría ser muy pertinente la formación en comunicación de la plataforma Escoles que 

Alimenten y las organizaciones que forman parte de la misma. Propuesta también incluida 

en el nuevo proyecto formulado a la GVA. 

Con respecto a la totalidad de la FAMPA, “muy alto” grado de implicación y participación en 

el curso (9,2/10). 

Con respecto a la RED DE FORMADORAS, “muy alto” grado de implicación en las 

formaciones (9,3). Y “alto” grado de participación en las formaciones (8,3). 

Con respecto a las AGENTES LOCALES, “muy alto” grado de implicación y participación en 

los espacios de articulación (9,2). 
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PERTINENCIA. 

 

Las “necesidades de la población beneficiaria” surgen del diagnóstico realizado por Justicia 

Alimentaria en fases anteriores del proyecto. Las fases I y II de Escuela de Familias por una 

Alimentación Saludable se desarrollaron casi íntegramente en zonas urbanas o periurbanas 

y éste en zonas rurales, donde se había vislumbrado una problemática específica en los 

comedores, directamente relacionada con la ruralidad y sus implicaciones. Se decide 

trasladar la Escuela de AMPAS a comarcas con un marcado carácter rural, donde hasta el 

modelo de organización escolar es distinto, distribuyéndose en CRAs. 

Hubo una adecuada identificación de las personas beneficiarias en la formulación del 

proyecto. Se contó con la evaluación que habían hecho de las anteriores fases las personas 

beneficiarias, en concreto, las encuestas que se hicieron a las familias tras la Escuela de 

Alimentación. Evaluaciones que permitieron desarrollar contenidos y metodologías cada vez 

mejor adaptadas. Además, se contactó con FAMPA y las AMPAs de los colegios rurales en 

los que se ha desarrollado la fase III para recoger sus expectativas e incorporarlas en la 

formulación del proyecto. A partir de las reuniones con FAMPA, se detectó una necesidad 

de apoyar a las escuelas rurales con programas de formación y dinamización, pues son 

municipios que suelen estar más desasistidos y donde las intervenciones son muy escasas. 

Es también una de las razones por las que decidimos escoger a este colectivo. Como ya 

pasó en fases anteriores, la participación de las mujeres es altísima, debido probablemente 

a la distribución de roles patriarcal. Las mujeres se siguen ocupando del cuidado de los 

hij@s y son las principales encargadas de la alimentación en los hogares, por ello su 

participación es mucho más elevada en las AMPAs, en la escuela de formación, en las 

jornadas relacionadas con la temática alimentaria, etc. 

Las necesidades identificadas se corresponden con los objetivos del proyecto, y con 

respecto al segundo objetivo, decir que un proceso de articulación de agentes de tan solo un 

año es un periodo algo corto para que cuajen iniciativas de más calado. Pero pensamos que 

es algo normal en proyectos a corto plazo. Como solución, hemos formulado un nuevo 

proyecto en la convocatoria 2020 para darle continuidad al proceso de articulación iniciado 

en la Serranía y La Safor, ya que nos parecen muy interesantes y son procesos que 

necesitan de más tiempo para consolidarse. 

Las actividades programadas son suficientes para lograr los objetivos propuestos. No 

añadiría ninguna actividad, pero a lo largo del proyecto hemos ido identificando la necesidad 

de hacer incidencia política a escala autonómica, pues las administraciones locales no 

tienen las competencias necesarias para abordar los cambios necesarios para transitar 

hacia unos comedores escolares más saludables y sostenibles. Fruto de esta necesidad, el 

proyecto ha comprendido la articulación de actores a nivel autonómico mediante la 

plataforma Escoles que Alimenten, superando el ámbito comarcal que nos habíamos 

planteado en la formulación. 
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La propuesta metodológica se ha adaptado completamente a la situación de las personas 

participantes de varias formas: Adaptando calendario, horario y duración de las formaciones 

a las AMPAs con las que hemos trabajado; Modificando los contenidos de la formación a las 

AMPAs, que se han adaptado al entorno rural; Desarrollando materiales para FAMPA a la 

medida de las necesidades expresadas por la federación (tríptico y la guía de preguntas 

frecuentes); Declarado el Estado de Alarma, desarrollando materiales simplificados y 

específicos para su difusión masiva on-line: 3 infografías con el objetivo de complementar el 

vale-cheque comedor que la Conselleria facilitó a las familias más vulnerables de la mano 

de la Plataforma Escoles que Alimenten. Además del desarrollo de la versión on-line de la 

Escuela de Alimentación Saludable y Sostenible para familias, que llevamos a cabo junto a 

nuestra delegación de Baleares. 

El enfoque de sostenibilidad ambiental se ha transversalizado en todas las actividades del 

proyecto: la alimentación sostenible, es decir, la alimentación compatible con la 

reproducción de la vida en el planeta Tierra, una alimentación que contribuya a la 

conservación y protección de los ecosistemas terrestres y marinos, era una de las 

principales necesidades de aprendizaje detectadas y ha sido omnipresente a lo largo de 

todo el proyecto. En relación a los impactos ambientales y climáticos del propio proyecto, 

son leves, y los mayores impactos negativos tienen que ver con el gasto en material de 

imprenta y papelería y con el gasto energético en los desplazamientos. Para reducir estos 

impactos, se han implementado las siguientes medidas: Reducir el empleo de materiales: se 

ha prescindido totalmente de bienes de un solo uso tales como los vasos o cubertería de 

plástico, a favor de los materiales reutilizables, en todas nuestras actividades; Reducir el 

consumo de combustibles fósiles: desplazamientos en bicicleta o transporte público, empleo 

mínimo del aire acondicionado en nuestras oficinas y viajes en coche compartido; Empleo 

de alimentos locales y de temporada, de producción ecológica: los alimentos que adquirimos 

para los talleres de cocina sostenible y saludable son siempre locales, de temporada y de 

producción ecológica. Por lo tanto, haciendo un balance general entre impactos positivos y 

negativos, el proyecto tiene un efecto global positivo en relación al medio ambiente y el 

clima. 

Por último, con respecto al enfoque de género, hemos tenido en cuenta los siguientes 

aspectos durante todo el proceso: Todo el personal técnico que participa en el proyecto está 

sensibilizado y formado en género. Se ha empleado en todo momento un lenguaje inclusivo, 

tanto sobre los documentos como en la práctica de las actividades; El contenido educativo 

visibiliza las desigualdades entre mujeres y hombres en nuestro sistema económico en 

general y en el sistema alimentario en particular, y ponen el valor el trabajo no remunerado 

normalmente ejercido por mujeres para sostener la vida; Se ha realizado un seguimiento y 

evaluación de la inclusión de la perspectiva de género, formulando indicadores de género 

que pretenden medir si realmente estamos consiguiendo los objetivos y metas que nos 

hemos marcado; Y las metodologías tratan de equilibrar la participación entre hombres y 

mujeres, aunque es complicado equilibrar la propia asistencia, mayoritariamente femenina. 
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Las FAMILIAS del CRA Rincón de Ademúz: “muy” pertinentes las formaciones (5/5), en 

relación a: las metodologías han sido variadas y motivadoras, las formadoras utilizan un 

lenguaje claro, el material formativo es útil y aplicable al día a día, los contenidos de las 

sesiones son interesantes y de fácil aplicabilidad. Positiva valoración general de la 

formación.  

La totalidad de las FAMILIAS del CRA El Sabinar (Alpuente): “muy” pertinentes las 

formaciones (5/5), en relación a: las metodologías han sido variadas y motivadoras, las 

formadoras utilizan un lenguaje claro, el número y duración de las sesiones es adecuado, el 

material formativo es útil y aplicable al día a día, los contenidos de las sesiones son 

interesantes y de fácil aplicabilidad. Positiva valoración general de la formación. 

La totalidad de las FAMILIAS del CRA La Serranía (Chulilla): “muy” pertinentes las 

formaciones (5/5), en relación a: las metodologías han sido variadas y motivadoras, las 

formadoras utilizan un lenguaje claro, el número y duración de las sesiones es adecuado, el 

material formativo es útil y aplicable al día a día, los contenidos de las sesiones son 

interesantes y de fácil aplicabilidad. Positiva valoración general de la formación. 

La totalidad de las FAMILIAS del CRA Bajo Turia, Aulario Peña María, (Gestalgar): “muy” 

pertinentes las formaciones (5) en relación a: las metodologías han sido variadas y 

motivadoras, las formadoras utilizan un lenguaje claro, los contenidos de las sesiones son 

interesantes y de fácil aplicabilidad. Positiva valoración general de la formación. 

En general, la totalidad de las FAMILIAS del CRA La Serranía (Sot de Chera): “muy” 

pertinentes las formaciones (5) en relación a: las metodologías han sido variadas y 

motivadoras, las formadoras utilizan un lenguaje claro, el número y duración de las sesiones 

es adecuado. Positiva valoración general de la formación. 

En general, la totalidad de las FAMILIAS del CRA de Villar: “muy” pertinentes las 

formaciones (5), en relación a: las metodologías han sido variadas y motivadoras, las 

formadoras utilizan un lenguaje claro, el material formativo es útil y aplicable al día a día, los 

contenidos de las sesiones son interesantes y de fácil aplicabilidad. Positiva valoración 

general de la formación. 

Con respecto a FAMPA, “muy altamente” pertinente un curso para familias sobre 

alimentación escolar y familiar sana y sostenible (9,3/10). 

Con respecto a la RED DE FORMADORAS, “muy” pertinente las formaciones sobre 

alimentación escolar sostenible (9,8). Y “muy” pertinente la propuesta formativa (9,3). La 

mitad habría añadido algún tema, como: Algo de nutrición, y cómo y dónde realizar compras, 

transmitir un modelo de cómo consumir alimentos de verdad, de comer "comida" y no tanto 

un tipo de alimentación alternativa con productos e ingredientes que no son habituales ni 

fáciles de encontrar. Por último, el 75% no habría quitado ningún tema. 
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Con respecto a las AGENTES LOCALES, “muy alta” pertinencia de los talleres participativos 

para fomentar un modelo de alimentación sostenible a escala comarcal (9,6/10). “Muy alta” 

pertinencia de la celebración de encuentros de formación e intercambio sobre alimentación 

sostenible en las comarcas de la Serranía y en el Rincón de Ademúz (9,2). “Alta” pertinencia 

de los espacios de articulación para el trabajo coordinado de los diferentes agentes 

implicados en la alimentación y el desarrollo rural para la transición hacia unos sistemas 

alimentarios más sostenibles (8,4). “Muy alta” pertinencia de realizar encuentros comarcales 

de sensibilización (9,2). Por último, “muy alta” pertinencia de realizar un plan de 

comunicación del proyecto para su expansión a otras comarcas del entorno rural (9,6). 

 

EFICACIA. 

 

Las actividades desarrolladas han creado las condiciones necesarias y suficientes para 

conseguir los resultados propuestos en el plazo estimado. 

Las actividades que han aportado mayor valor añadido han sido: Las jornadas comarcales, 

que supusieron un éxito de asistencia, contribuyendo a la visibilización de la problemática 

específica de los comedores en entorno rural y supusieron un punto de encuentro de 

agentes locales relacionados con la temática de la restauración escolar saludable y 

sostenible en el territorio. Y el proceso de articulación de agentes y la creación de la 

plataforma Escoles que Alimenten, que aglutina y articula a nivel autonómico los actores que 

configuran el movimiento por unos comedores escolares saludables y sostenibles en la 

Comunitat Valenciana. 

No quitaría ninguna actividad ya que todas las actividades son oportunas y adecuadas a los 

objetivos planteados. 

Las actividades desarrolladas han creado las condiciones necesarias y suficientes para 

conseguir los resultados propuestos. 

El proyecto ha contribuido a sensibilizar a la población de cuatro comarcas rurales (la 

Serranía, el Rincón de Ademúz, la Safor y la Vall d ‘Albaida) sobre la necesidad de 

transformar los comedores escolares y ha proporcionado a las familias asistentes a las 

formaciones los conocimientos necesarios para hacerlo. Durante el Estado de Alarma, la 

versión on-line de la Escuela de Alimentación y la difusión de las infografías, nos ha 

permitido llegar a más familias beneficiarias, incluso fuera de dichas comarcas. En relación a 

FAMPA, hemos formado en soberanía alimentaria con enfoque de género a las personas 

formadoras de la federación y se han elaborado materiales pedagógicos para facilitar la 

transmisión de conocimientos a las familias. También han incluido un curso específico sobre 

alimentación saludable y sostenible en su catálogo formativo, hasta ahora inexistente. Con 

ello, el impacto del proyecto aumenta considerablemente. Y por otro lado, el proyecto ha 
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contribuido a la identificación y articulación de los agentes relacionados con el sistema 

alimentario sostenible, a nivel comarcal y a escala autonómica. Con todo, se considera que 

el proyecto ha contribuido a la construcción y fortalecimiento de la conciencia crítica y a la 

construcción de alternativas a favor de un nuevo modelo alimentario sano, justo y equitativo, 

tal como recoge el OE del proyecto. 

No añadiría ningún otro resultado. 

En relación al proceso de articulación de actores, se podrían haber incluido las acciones 

necesarias para la articulación a nivel autonómico del movimiento a favor de unos 

comedores escolares saludables y sostenibles: formación de plataforma Escoles que 

Alimenten y todas las acciones de incidencia que se han desarrollado desde la misma. 

Uno de los factores que dificulta el cumplimiento de los objetivos es la distancia física a las 

zonas de intervención, superándose gracias a las dinamizadoras agroecológicas que viven 

en las comarcas donde hemos intervenido y conocen la realidad de las mismas. 

Se han alcanzado otros logros no previstos ya que en el proyecto inicialmente aprobado sólo 

se pensaba intervenir en las comarcas de la Serranía y el Rincón de Ademúz. A medida que 

desarrollábamos el proyecto, identificamos la posibilidad de apoyar un proceso que se 

estaba produciendo en torno a los comedores escolares de La Safor y la Vall d’Albaida, 

promovido por Marta Feliu, cocinera agroecológica y promotora de Menjadors Sostenibles a 

les Escoles Rurals de la Safor. De manera que, después de hacer la correspondiente 

comunicación a la GVA, ampliamos el territorio de actuación a las citadas comarcas. Y 

también hemos contribuido a la creación de la plataforma Escoles que Alimenten, que 

articula el movimiento por unos comedores escolares saludables y sostenibles a escala 

autonómica. La plataforma ha tenido un rol muy activo durante el confinamiento, elaborando 

distintos materiales divulgativos y teniendo mucha presencia en los medios de 

comunicación. 

Los factores externos con los que se han encontrado que hayan influido positivamente en 

el proyecto, han sido: Un movimiento agroecológico fuerte en La Safor y mucha voluntad por 

parte de la alcaldesa de Potries. Y una directora en la Serranía con muchas ganas de un 

comedor escolar digno para todas las niñas y los niños del CRA que dirige. Y los que hayan 

influido negativamente en el proyecto, han sido: En la Serranía y el Rincón de Ademúz, el 

aislamiento de los pueblos y distancias largas entre los mismos hace que la gente no se 

desplace a actividades programadas en el municipio de al lado, por lo que la participación en 

la Escuela de Alimentación en estas comarcas ha sido algo más baja que la esperada. Y la 

crisis sanitaria provocada por el COVID-19, que ha requerido la adaptación de alguna de las 

actividades. 

Por último, el riesgo importante que puso en peligro la ejecución del proyecto ha sido la 

crisis provocada por el COVID-19, aunque no nos afectó mucho porque cuando se declaró 

el Estado de Alarma, en el que el confinamiento no permitía los encuentros presenciales, ya 

habíamos desarrollado casi todas las actividades del proyecto. Las que quedaban, las 

tuvimos que adaptar a modalidades no presenciales. 
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La totalidad de las FAMILIAS del CRA Rincón de Ademúz: “muy positiva” la formación.  

- Para casi el 90% se ponen de manifiesto los impactos diferenciados de género en el 

sistema alimentario.  

- Casi el 70% ha aumentado “bastante” sus conocimientos sobre las repercusiones sociales, 

ambientales, de género y sobre la salud de nuestro consumo alimentario.  

- Más del 70% tiene una visión “bastante” más crítica al respecto del sistema alimentario 

convencional, y tiene “bastantes” más herramientas para hacer compras más responsables.  

- El 75% está “muy de acuerdo” con la necesidad de un cambio en la alimentación de los 

centros educativos.  

- Para casi el 60% de las familias de Ademúz “el sistema industrial globalizado contribuye a 

la destrucción del medio ambiente, acelera el cambio climático y está relacionado con la 

despoblación rural y con la malnutrición”.  

- Para la totalidad nuestra alimentación en los últimos años “se ha industrializado y es 

responsable de numerosas enfermedades como las dolencias cardiovasculares, el cáncer 

de colon y la diabetes”.  

- En relación al género, para la totalidad “los trabajos de cuidados, que son 

mayoritariamente realizados por mujeres, están invisibilizados y son poco valorados por la 

sociedad”.  

- Para casi el 90% comer bien, con una visión agroecológica, es “una alimentación basada 

en productos vegetales productos frescos, locales, de temporada y de producción 

ecológica”.  

- Desde la perspectiva de la soberanía alimentaria, para la totalidad de las familias del 

Rincón de Ademúz es mejor comprar “en el mercado municipal, las tiendas de barrio o 

comprando directamente al productor o la productora, porque acortando los canales de 

comercialización se favorecen los intercambios justos”.  

- Para el 100% los principales problemas alimentarios en los comedores son “el exceso de 

proteína animal, conservas, congelados y frituras”.  

- Por último, sobre la gestión del comedor escolar, para el 100% de las familias “la comisión 

de comedor escolar es la encargada del seguimiento y control del comedor escolar y debe 

estar compuesta, al menos, por la dirección del centro, dos docentes y dos padres o dos 

madres del alumnado”. 

Para casi el 70% de las FAMILIAS del CRA El Sabinar (Alpuente): “muy positiva” la 

formación.  

- Para la totalidad de las familias se ponen de manifiesto los impactos diferenciados de 

género en el sistema alimentario.  
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- La mitad ha aumentado “bastante” sus conocimientos sobre las repercusiones sociales, 

ambientales, de género y sobre la salud de nuestro consumo alimentario.  

- La mitad tiene una visión “mucho” más crítica al respecto del sistema alimentario 

convencional, y casi el 70% tiene “bastantes” más herramientas para hacer compras más 

responsables.  

- La mitad está “de acuerdo” con la necesidad de un cambio en la alimentación de los 

centros educativos.  

- Para más del 80% de las familias de El Sabinar “el sistema industrial globalizado 

contribuye a la destrucción del medio ambiente, acelera el cambio climático y está 

relacionado con la despoblación rural y con la malnutrición”.  

- Para más del 80% nuestra alimentación en los últimos años “se ha industrializado y es 

responsable de numerosas enfermedades como las dolencias cardiovasculares, el cáncer 

de colon y la diabetes”.  

- En relación al género, para más del 80% “los trabajos de cuidados, que son 

mayoritariamente realizados por mujeres, están invisibilizados y son poco valorados por la 

sociedad”.  

- Para más del 80% comer bien, con una visión agroecológica, es “una alimentación basada 

en productos vegetales productos frescos, locales, de temporada y de producción 

ecológica”.  

- Desde la perspectiva de la soberanía alimentaria, para la mitad de las familias de El 

Sabinar es mejor comprar “en el mercado municipal, las tiendas de barrio o comprando 

directamente al productor o la productora, porque acortando los canales de comercialización 

se favorecen los intercambios justos”.  

- Para menos de la mitad de las familias los principales problemas alimentarios en los 

comedores son “el exceso de proteína animal, conservas, congelados y frituras”.  

- Por último, sobre la gestión del comedor escolar, para más de la mitad de las familias “la 

comisión de comedor escolar es la encargada del seguimiento y control del comedor escolar 

y debe estar compuesta, al menos, por la dirección del centro, dos docentes y dos padres o 

dos madres del alumnado”. 

Para un poco más del 70% de las FAMILIAS del CRA La Serranía (Chulilla): “muy positiva” 

la formación.  

- Para la totalidad de las familias se ponen de manifiesto los impactos diferenciados de 

género en el sistema alimentario.  

- Casi el 90% ha aumentado “bastante” sus conocimientos sobre las repercusiones sociales, 

ambientales, de género y sobre la salud de nuestro consumo alimentario.  
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- Poco más del 70% tiene una visión “bastante” más crítica al respecto del sistema 

alimentario convencional, y la totalidad de las familias tiene “bastantes” más herramientas 

para hacer compras más responsables.  

- Casi el 90% está “muy de acuerdo/de acuerdo” con la necesidad de un cambio en la 

alimentación de los centros educativos.  

- Para la mitad de las familias de Chulilla “el sistema industrial globalizado contribuye a la 

destrucción del medio ambiente, acelera el cambio climático y está relacionado con la 

despoblación rural y con la malnutrición”.  

- Para más del 40% nuestra alimentación en los últimos años “se ha industrializado y es 

responsable de numerosas enfermedades como las dolencias cardiovasculares, el cáncer 

de colon y la diabetes”.  

- En relación al género, para casi el 90% “los trabajos de cuidados, que son 

mayoritariamente realizados por mujeres, están invisibilizados y son poco valorados por la 

sociedad”.  

- Para la totalidad de las familias comer bien, con una visión agroecológica, es “una 

alimentación basada en productos vegetales productos frescos, locales, de temporada y de 

producción ecológica”.  

- Desde la perspectiva de la soberanía alimentaria, para la totalidad de las familias de 

Chulilla es mejor comprar “en el mercado municipal, las tiendas de barrio o comprando 

directamente al productor o la productora, porque acortando los canales de comercialización 

se favorecen los intercambios justos”.  

- Para el 100% de las familias los principales problemas alimentarios en los comedores son 

“el exceso de proteína animal, conservas, congelados y frituras”.  

- Por último, sobre la gestión del comedor escolar, para la totalidad de las familias “la 

comisión de comedor escolar es la encargada del seguimiento y control del comedor escolar 

y debe estar compuesta, al menos, por la dirección del centro, dos docentes y dos padres o 

dos madres del alumnado”. 

Para casi el 70% de las FAMILIAS del CRA Bajo Turia, Aulario Peña María, (Gestalgar): 

“muy positiva” la formación.  

- Para la totalidad de las familias se ponen de manifiesto los impactos diferenciados de 

género en el sistema alimentario.  

- Casi el 60% ha aumentado “bastante” sus conocimientos sobre las repercusiones sociales, 

ambientales, de género y sobre la salud de nuestro consumo alimentario.  

- Casi el 70% tiene una visión “bastante” más crítica al respecto del sistema alimentario 

convencional, y menos de la mitad de las familias tiene “bastantes” más herramientas para 

hacer compras más responsables.  
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- La totalidad de las familias está “muy de acuerdo” con la necesidad de un cambio en la 

alimentación de los centros educativos.  

- Para casi el 70% de las familias de Gestalgar “el sistema industrial globalizado contribuye a 

la destrucción del medio ambiente, acelera el cambio climático y está relacionado con la 

despoblación rural y con la malnutrición”.  

- Para el 100% nuestra alimentación en los últimos años “se ha industrializado y es 

responsable de numerosas enfermedades como las dolencias cardiovasculares, el cáncer 

de colon y la diabetes”.  

- En relación al género, para el 100% “los trabajos de cuidados, que son mayoritariamente 

realizados por mujeres, están invisibilizados y son poco valorados por la sociedad”.  

- Para la totalidad de las familias comer bien, con una visión agroecológica, es “una 

alimentación basada en productos vegetales productos frescos, locales, de temporada y de 

producción ecológica”.  

- Desde la perspectiva de la soberanía alimentaria, para la totalidad de las familias de 

Gestalgar es mejor comprar “en el mercado municipal, las tiendas de barrio o comprando 

directamente al productor o la productora, porque acortando los canales de comercialización 

se favorecen los intercambios justos”.  

- Para el 100% de las familias los principales problemas alimentarios en los comedores son 

“el exceso de proteína animal, conservas, congelados y frituras”.  

- Por último, sobre la gestión del comedor escolar, para la totalidad de las familias “la 

comisión de comedor escolar es la encargada del seguimiento y control del comedor escolar 

y debe estar compuesta, al menos, por la dirección del centro, dos docentes y dos padres o 

dos madres del alumnado”. 

Para más del 60% de las FAMILIAS del CRA La Serranía (Sot de Chera): “muy positiva” la 

formación.  

- Para casi el 80% de las familias se ponen de manifiesto los impactos diferenciados de 

género en el sistema alimentario.  

- Más del 60% ha aumentado “mucho” sus conocimientos sobre las repercusiones sociales, 

ambientales, de género y sobre la salud de nuestro consumo alimentario.  

- Más del 60% tiene una visión “mucho” más crítica al respecto del sistema alimentario 

convencional, y más del 60% de las familias tiene “muchas” más herramientas para hacer 

compras más responsables.  

- La totalidad de las familias está “muy de acuerdo” con la necesidad de un cambio en la 

alimentación de los centros educativos.  



Informe Evaluación Final Externa Proyecto: “ESCUELA DE MADRES Y PADRES DE ALIMENTACIÓN SANA Y 
SOSTENIBLE. FASE III”. SOLEDP/2018/0021 

 

 

96 
 

- Para más de la mitad de las familias de Sot de Chera “el sistema industrial globalizado 

contribuye a la destrucción del medio ambiente, acelera el cambio climático y está 

relacionado con la despoblación rural y con la malnutrición”.  

- Para el 100% nuestra alimentación en los últimos años “se ha industrializado y es 

responsable de numerosas enfermedades como las dolencias cardiovasculares, el cáncer 

de colon y la diabetes”.  

- En relación al género, para el 100% “los trabajos de cuidados, que son mayoritariamente 

realizados por mujeres, están invisibilizados y son poco valorados por la sociedad”.  

- Para la totalidad de las familias comer bien, con una visión agroecológica, es “una 

alimentación basada en productos vegetales productos frescos, locales, de temporada y de 

producción ecológica”.  

- Desde la perspectiva de la soberanía alimentaria, para poco más del 90% de las familias 

de Sot de Chera es mejor comprar “en el mercado municipal, las tiendas de barrio o 

comprando directamente al productor o la productora, porque acortando los canales de 

comercialización se favorecen los intercambios justos”.  

- Para poco más del 90% de las familias los principales problemas alimentarios en los 

comedores son “el exceso de proteína animal, conservas, congelados y frituras”.  

- Por último, sobre la gestión del comedor escolar, para el 60% de las familias “la comisión 

de comedor escolar es la encargada del seguimiento y control del comedor escolar y debe 

estar compuesta, al menos, por la dirección del centro, dos docentes y dos padres o dos 

madres del alumnado”. 

Para casi el 90% de las FAMILIAS del CRA de Villar: “muy positiva” la formación.  

- Para casi el 60% de las familias se ponen de manifiesto los impactos diferenciados de 

género en el sistema alimentario.  

- Casi el 60% ha aumentado “mucho” sus conocimientos sobre las repercusiones sociales, 

ambientales, de género y sobre la salud de nuestro consumo alimentario.  

- Casi el 60% tiene una visión “bastante” más crítica al respecto del sistema alimentario 

convencional, y poco más del 70% de las familias tiene “bastantes” más herramientas para 

hacer compras más responsables.  

- Poco más del 70% de las familias está “muy de acuerdo” con la necesidad de un cambio 

en la alimentación de los centros educativos.  

- Para casi el 90% de las familias de Villar “el sistema industrial globalizado contribuye a la 

destrucción del medio ambiente, acelera el cambio climático y está relacionado con la 

despoblación rural y con la malnutrición”.  
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- Para el 100% nuestra alimentación en los últimos años “se ha industrializado y es 

responsable de numerosas enfermedades como las dolencias cardiovasculares, el cáncer 

de colon y la diabetes”.  

- En relación al género, para el 100% “los trabajos de cuidados, que son mayoritariamente 

realizados por mujeres, están invisibilizados y son poco valorados por la sociedad”.  

- Para la totalidad de las familias comer bien, con una visión agroecológica, es “una 

alimentación basada en productos vegetales productos frescos, locales, de temporada y de 

producción ecológica”.  

- Desde la perspectiva de la soberanía alimentaria, para la totalidad de las familias de Villar 

es mejor comprar “en el mercado municipal, las tiendas de barrio o comprando directamente 

al productor o la productora, porque acortando los canales de comercialización se favorecen 

los intercambios justos”.  

- Para el 100% de las familias los principales problemas alimentarios en los comedores son 

“el exceso de proteína animal, conservas, congelados y frituras”.  

- Por último, sobre la gestión del comedor escolar, para la totalidad de las familias “la 

comisión de comedor escolar es la encargada del seguimiento y control del comedor escolar 

y debe estar compuesta, al menos, por la dirección del centro, dos docentes y dos padres o 

dos madres del alumnado”. 

Con respecto a FAMPA, dentro del calendario formativo de FAMPA, “muy” necesario incluir 

la temática de la alimentación escolar sostenible y la soberanía alimentaria (9,3/10). 

En los materiales formativos, se tienen “medio” en cuenta los impactos diferenciados de 

género en el sistema alimentario (6). 

Casi el 90%, después de la formación, dispone de más herramientas pedagógicas para la 

transformación social. 

El 100% tiene más conocimientos que antes. 

Después de participar en la formación, poco más del 70% mejorará “mucho” sus hábitos 

alimenticios. 

Casi el 90% tiene “mucho” interés por replicar los conocimientos adquiridos. 

Más allá de las formaciones que puedan impartir al respecto de una alimentación sana y 

saludable, la totalidad se ha fortalecido como agente de cambio. 

Muy elevada importancia la inclusión de la temática de género (9,4/10). 

Para casi la totalidad la duración del Curso ha sido la adecuada. 
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Alta aplicabilidad de los contenidos del Curso y la temática de la alimentación escolar y 

familiar sostenible en los centros educativos (8,4). 

Por último, casi el 80% no habría añadido nada más. 

El 80% de AGENTES LOCALES ha diseñado propuestas a favor de una alimentación más 

sostenible y saludable de manera colectiva y participativa, del tipo: Conocer y poner en valor 

el trabajo de las personas productoras del territorio; Alternativas para que todo el alumnado 

del CRA La Serranía tenga un comedor escolar de calidad, … En estas 

propuestas/iniciativas, el 60% de las agentes locales ha abordado temáticas relacionadas 

con la equidad de género. 

“Alta” valoración de haber trabajado de manera coordinada los diferentes agentes 

implicados en la alimentación y el desarrollo rural (8/10). 

Por último, en los encuentros de formación e intercambio sobre alimentación sostenible, ha 

servido: “bastante-mucho” para promocionar el intercambio de experiencias (7,4). “Bastante” 

para sensibilizar a la sociedad civil (6,6). Y “bastante” para continuar con el trabajo de la 

puesta en marcha de las propuestas comunes (6,2). 

 

EFICIENCIA. 

 

Coherencia del presupuesto del proyecto con los objetivos y resultados de éste ya que no 

sólo se ha realizado formación y dinamización en cuatro comarcas rurales (La Serranía, el 

Rincón de Ademúz, la Safor y la Vall d ‘Albaida) sino que la formación ha superado el ámbito 

de dichas comarcas gracias a la versión on-line de la Escuela de Alimentación para familias. 

También contribución al fortalecimiento de FAMPA como agente de cambio y a la 

articulación a nivel autonómico del movimiento a favor comedores escolares más saludables 

y sostenibles.  

Adecuación de los recursos empleados para las actividades realizadas ya que éstas 

necesitan de los recursos que hemos empleado en el proyecto. De hecho, el alcance de las 

actividades ha sido mayor del esperado (escuela virtual, articulación autonómica). 

Los materiales, personal, servicios técnicos, viajes, alojamientos y dietas y otros recursos 

empleados en el proyecto son adecuados y han permitido alcanzar un alto grado de 

cumplimiento de los resultados. 

Se debería incrementar alguna partida del presupuesto, las correspondientes a recursos 

humanos: Personal y Servicios Técnicos. En proyectos como el ejecutado, el mayor gasto 

corresponde a estos recursos, que creo que no debería estar limitado. De hecho, el gasto en 
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Materiales a veces se hace incompatible con los objetivos de sostenibilidad, según los 

cuales el gasto material y energético debería ser mínimo. 

No añadiría ninguna partida a las iniciales según planilla presupuesto GVA. 

Se han respetado los presupuestos establecidos inicialmente en el documento, salvo ligeras 

desviaciones entre partidas que no suponen en ningún caso más del 10%. 

No ha habido dificultades en la gestión del presupuesto. 

El cronograma es coherente con los objetivos de mejorar las capacidades de las familias del 

alumnado de los centros de educación primaria de la provincia de València y su articulación 

(FAMPA València). Sin embargo, un año es poco tiempo para articular iniciativas 

coordinadas entre distintos agentes multiplicadores de las zonas rurales implicadas. 

Se han respetado los cronogramas y tiempos previstos. En principio, el proyecto terminaba 

el 31 de febrero pero solicitamos una prórroga para finalizar el 31 de mayo con el objetivo de 

consolidar el trabajo con los agentes locales y la propia FAMPA. A raíz de la crisis sanitaria 

provocada por el COVID-19, la propia Generalitat amplió el plazo de ejecución 4 meses, 

durante los cuales hemos seguido llevando a cabo actividades. 

Las dificultades que surgieron en la gestión del cronograma han sido la articulación de 

agentes locales, más costosa de lo previsto, que habría sido más fácil y rápida de haber 

dispuesto de un diagnóstico previo del sistema alimentario en las zonas de intervención más 

profundo. Y para salvar esta dificultad han sido claves las dinamizadoras locales, gracias a 

las cuales hemos podido conocer mejor el territorio y sus procesos, y acceder a otras 

personas, tanto informantes como beneficiarias. Y que todo lo que teníamos previsto hacer 

durante el plazo de ampliación del proyecto para fortalecer el proceso de articulación no 

pudimos completarlo como nos hubiera gustado por el confinamiento y porque no es lo 

mismo la actividad presencial que la virtual, no llega de la misma manera. 

 

IMPACTO. 

 

La contribución del proyecto con respecto al OG ha sido que éste comprende la capacitación 

de las AMPAs de las escuelas rurales de la Serranía y el Rincón de Ademuz: la Escuela de 

Alimentación Saludable y Sostenible para familias se ha dirigido a 15 AMPAs, en las que se 

ha sensibilizado sobre los impactos del sistema alimentario, las alternativas desde la 

soberanía alimentaria y qué se puede hacer desde el cole y desde casa. Se sigue 

incrementando la comunidad educativa crítica con la gestión actual de los comedores 

escolares. 
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Los cambios más significativos a través de las actividades planteadas en la intervención han 

sido que el proyecto ha puesto sobre la mesa una problemática común en las zonas rurales: 

la falta de viabilidad económica de los comedores escolares en dichas zonas, por el 

reducido número de comensales y el aislamiento geográfico, no siendo un problema aislado 

de su comunidad educativa sino de la falta de normativa específica para las zonas rurales y 

de la visión urbano-céntrica de la Administración. 

Los factores externos que han influido sobre el impacto global: el Estado de Alarma ha 

impedido la celebración de algunas actividades tal como las habíamos formulado, teniendo 

que adaptarlas. 

Se ha alcanzado el número previsto de población beneficiaria directa. 

Las dificultades encontradas en la ejecución del proyecto fueron las largas distancias entre 

los pueblos de la Serranía y la crisis sanitaria provocada por el coronavirus. Esta última ha 

justificado la adaptación de dos actividades: A.2.5. Taller participativo de revisión de la 

metodología y contenidos del taller tipo para su mejora, en donde la revisión se hizo 

mediante una reunión virtual en mayo con el personal formador de FAMPA Valencia y la 

responsable de formación, dando lugar a nuevos materiales didácticos (tríptico y guía de 

preguntas frecuentes). Y A.3.2. Presentación de los resultados de los talleres participativos a 

al menos dos representantes de las instituciones públicas comarcales, en donde por la 

imposibilidad de celebrar encuentros presenciales durante el Estado de Alarma, se elaboró 

una edición especial resumida de las conclusiones de las jornadas, que se hizo llegar en 

formato electrónico a todas las alcaldías, mancomunidades y representantes de 

administraciones. 

Los impactos que ha tenido el proyecto entre las diferentes personas en calidad de 

informantes clave, han sido: a) AMPAS: las familias se han sensibilizado con los impactos 

ambientales, climáticos y sociales del sistema alimentario y conocen las alternativas desde 

la Soberanía Alimentaria con enfoque de género. Gracias a las jornadas y los talleres, 

también han conocido experiencias en otros territorios y han estudiado las posibilidades en 

sus propias comarcas para transitar a un modelo alimentario escolar más saludable y 

sostenible. b) FAMPA: ha incluido la temática de la alimentación saludable y sostenible en 

su oferta formativa y se ha capacitado a las personas formadoras para que la impartan. 

También se han elaborado materiales divulgativos para la federación, con lo que se 

pretende llegar a más familias. C) Agentes locales: se ha iniciado una reflexión colectiva y 

multisectorial (familias, comunidad educativa, productores/as, AEDLs, etc.) sobre la 

necesidad de mejorar la alimentación escolar y se han estudiado las posibilidades existentes 

en la comarca. D) Red de formadoras: se sigue contando con la red de formadoras de las 

fases anteriores para realizar alguna sesión formativa de las escuelas de formación y como 

apoyo en la organización y difusión de las jornadas. Personas muy formadas y 

comprometidas con las que hemos formado un grupo estable de trabajo y que están 

involucradas en los procesos de transición a comedores escolares más sostenibles y justos. 

E) Población en general: la temática de la alimentación escolar está cada vez más visible en 

los medios de comunicación y se está empezando a cuestionar el modelo actual en cada 
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vez más foros, hay cada vez más jornadas, debates, etc. por lo que el proyecto ha tenido y 

seguirá teniendo un impacto importante sobre la población. 

La participación de la Técnica en el proyecto ha completado su visión sobre la situación de 

los comedores en las zonas rurales. 

Por último, el mayor impacto generado en VSF Justicia Alimentaria en el marco del proyecto 

ha sido la posibilidad de seguir trabajando en la articulación de actores vinculados a los 

comedores escolares sostenibles para que empiecen a hacer propuestas políticas a las 

administraciones competentes. También conocer, identificar y visibilizar la problemática de 

los CRAs, una realidad desconocida para la mayoría pero que se debe incorporar en todas 

las demandas y propuestas que hacemos y que haremos en el futuro. 

En general, para las FAMILIAS de los diferentes CRA’S/CEIP’S: Rincón de Ademúz, El 

Sabinar (Alpuente), La Serranía (Chulilla), CRA Bajo Turia, Aulario Peña María (Gestalgar), 

Sot de Chera y Villar, “alto/muy alto” impacto de la formación en relación a: tienen mayor 

preocupación por los alimentos que consumen y tienen voluntad de mejorar sus hábitos de 

consumo, han incrementado su grado de interés por mejorar el comedor escolar y otros 

espacios alimentarios del centro, y consideran que la formación puede traducirse en un 

cambio hacia una alimentación más sana y sostenible en el centro. 

 

Con respecto a FAMPA, les ha impactado “mucho” el Curso a la hora de convertirse en un 

agente activo a favor de la alimentación sostenible (8,4/10). Piensan que se puede traducir 

la formación que han adquirido en el Curso en: diapositivas o videos, formación a las 

AMPAS, información y mejora de la salud. Por último, desde FAMPA lo que pueden hacer 

para mejorar la alimentación en los comedores escolares, es: Hay que trabajar en la 

concienciación de la comunidad educativa y a nivel administración-política; Campañas 

informativas y cursos de formación específica en las AMPAS; Y formación y sensibilización. 

 

Con respecto a la RED DE FORMADORAS, tras finalizar la formación, “alta” contribución de 

esta en adquirir herramientas pedagógicas para la transformación de la alimentación escolar 

(8,5/10). Los cambios que se han producido son: Identificación de propuestas concretas a la 

empresa de catering; Crear una reflexión colectiva dentro de la escuela; Cambios de 

empresa con una mejor propuesta, incorporación de hábitos más saludables en el ámbito 

familiar; Mayor conciencia.  

 

Con respecto a las AGENTES LOCALES, a la conclusión del proyecto, para el 60% se ha 

fortalecido “bastante” la articulación entre agentes para la transformación de los sistemas 

alimentarios locales, traduciéndose en: sentimiento de construcción colectiva para poder 

cambiar el sistema alimentario; espacios de discusión de los diferentes agentes y en las 

propuestas comunes relacionadas con la transformación de los sistemas alimentarios 

localizados. Incremento de iniciativas que aglutinan a diferentes grupos como propuestas de 

comedores escolares o realización de planes estratégicos. Programación de nuevas 

acciones y cursos. Conocimiento mutuo y un estudio de viabilidad para mejorar el comedor 

escolar en la Serranía. 
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Para la totalidad se han creado espacios de articulación para fomentar la transición hacia 

unos sistemas alimentarios más sanos y sostenibles, como: Taller participativo realizado (y 

la posibilidad de hacer más). Inicio de una red de actores interesados. Las jornadas y los 

talleres sobre alimentación escolar en el entorno rural. 

 

“Alto” grado de contribución de las acciones realizadas a que las mujeres hayan tenido un 

mayor acceso a la toma de decisiones en los espacios en los que han participado (8,2/10). 

 

La valoración sobre en qué medida en las comarcas se va transitando hacia unos sistemas 

alimentarios más sostenibles es “media” (5,8). 

 

Los espacios de articulación de redes a nivel comarcal se han traducido en: Coordinación 

entre productores. Tener una imagen más clara del contexto y de los actores, sus 

necesidades, las propuestas del propio sector y las posibilidades de sinergias entre toda/os 

ella/os. Nuevos contactos. La posibilidad de mejorar la alimentación en las escuelas de la 

Serranía, mediante el diálogo entre los distintos agentes locales: productores/as, centros 

educativos, administraciones locales, asociaciones de madres y padres, etc.  

 

Para el 100% con este tipo de propuestas por una Alimentación Sana y Sostenible, las 

personas productoras de las comarcas implicadas aumentan su visibilidad, y también en 

relación a su vinculación con los centros educativos. 

 

VIABILIDAD/SOSTENIBILIDAD . 

 

Los objetivos planteados y el nivel de cumplimiento alcanzado favorecen la 

sostenibilidad de estos más allá del proyecto porque la transmisión del conocimiento se 

transmite de familia en familia, y en muchas ocasiones nuestras acciones dan fruto varios 

años después. Es especialmente importante a nivel de sostenibilidad la incorporación de la 

temática en la oferta formativa de FAMPA, pues es una organización muy potente que llega 

a muchísimas familias. 

A través de las actividades realizadas, las familias conocen los impactos del sistema 

alimentario, las propuestas de la soberanía alimentaria y tienen herramientas para llevar a 

cabo las propuestas y para trasladar el debate al resto de la comunidad educativa. Un 

AMPA sensibilizado y empoderado se convierte en agente de cambio de inmediato, ya que 

empieza a movilizar y a intentar cambiar las cosas en sus centros educativos. Las familias 

forman parte de la comunidad educativa del centro, pero muchas veces están silenciadas, 

poco articuladas y desmotivadas. Las escuelas formativas permiten identificar ese germen 

de madres y padres más inquietos para poco a poco ir movilizándose, organizándose y 

proponiendo alternativas. 
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Las personas formadoras de FAMPA se han formado en soberanía alimentaria con enfoque 

de género y FAMPA ha incluido la temática de la restauración escolar sostenible en su 

oferta educativa. Hasta ahora, FAMPA solo ofrecía un curso de hábitos de vida saludables 

en su programa formativo donde apenas se trataba la alimentación, y solo desde el punto de 

vista de hábitos alimentarios (higiene de manos, comer a las mismas horas, etc.). A partir 

del curso de formador de formadores a FAMPA, han incluido un curso exclusivo sobre 

alimentación sana y sostenible, lo que implica el fortalecimiento de FAMPA como agente 

multiplicador, ya que ellos sacan la oferta formativa anualmente y se la ofrecen a todas las 

AMPAS de la provincia de Valencia, multiplicándose exponencialmente el impacto del 

proyecto. 

El proyecto ha permitido la identificación de agentes locales y su puesta en contacto ha 

favorecido la reflexión participativa en torno a la alimentación escolar y ha favorecido el 

estudio de la viabilidad de las alternativas existentes en las comarcas. Además, se ha 

contribuido a reducir el aislamiento de estos agentes, ya que muchos de ellos no se 

conocían previamente. Se ha aumentado su visibilidad y con las jornadas de experiencias se 

ha demostrado que la transición es posible, pues en otros lugares ya está en marcha, es 

viable y exitosa. 

A través de las actividades realizadas, más de 200 personas saben del proyecto 

directamente, a través de las formaciones, las jornadas, los talleres o la presentación en 

eventos locales. Además, se ha hecho difusión del proyecto en varios medios de prensa 

local: Ecos del Turia, Diario de Ademúz, Diari Serpis y la web de la Mancomunidad del Alto 

Turia. Y por otro lado, la plataforma Escoles que Alimenten, resultado de la articulación del 

movimiento por unos comedores saludables y sostenibles a nivel autonómico, ha tenido gran 

presencia en los medios de comunicación en los últimos meses. 

Según la técnica del proyecto, por parte de Justicia Alimentaria hay predisposición para 

continuar ejecutando proyectos de este tipo, pues la compra pública alimentaria es una de 

las principales líneas de trabajo de la organización, dentro del objetivo general de transitar a 

un sistema alimentario más saludable, más sostenible y más justo. También es una de las 

más importantes líneas de trabajo a nivel estatal, pues contamos con un convenio AECID 

para trabajar con las AMPAs y las Federaciones de AMPAs de más de 8 comunidades 

autónomas, lo que nos permitirá trabajar más en profundidad ya que está pensado a largo 

plazo, 5 años y que además contará con el trabajo coordinado de las distintas delegaciones 

de Justicia Alimentaria. 

Ha existido participación de los medios de comunicación visibilizando e incorporando la 

temática a la sociedad civil. Los principales medios de comunicación comarcales se han 

hecho eco del proyecto: Ecos del Turia, Diario de Ademúz, Diari Serpis y la web de la 

Mancomunidad del Alto Turia (hemos hecho mucho hincapié en tener presencia en los 

MMCC de la zona y creo que lo hemos conseguido). Por otro lado, la plataforma Escoles 

que Alimenten ha tenido gran presencia en los medios de comunicación autonómicos y 

nacionales en los últimos meses. 
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Por último, el proyecto ha contribuido a la creación y consolidación de la citada plataforma, 

Escoles que Alimenten, cuyo objetivo es hacer incidencia política a escala autonómica, lo 

que es muy necesario porque las Administraciones locales no tienen competencias para 

llevar a cabo los cambios necesarios para transitar hacia unos comedores escolares 

saludables y sostenibles. 

Con respecto a FAMPA: “muy alta” prioridad de la alimentación sostenible en su oferta 

formativa (9,2/10). Y “alto” grado de compromiso de las asociaciones de madres y padres de 

la CV en relación a la alimentación sana y sostenible (7,5). 

El 100% de la RED DE FORMADORAS: “muy alto” grado de interés en seguir formándose 

en alimentación escolar sostenible (10). Además, “muy alto” interés en replicar los 

conocimientos adquiridos (9,8). Y por último, los obstáculos en los centros educativos para 

la transición a los Comedores Escolares Sostenibles son: Rigidez en la gestión del comedor, 

saturación del personal del centro y escasa implicación de las familias; La oposición del 

claustro por inercias adquiridas, miedo a los cambios por parte de los diferentes agentes 

implicados, la falta de propuestas empresariales interesantes, etc. La concienciación de 

personal docente, directoras/es, y madres y padres.  

Con respecto a las AGENTES LOCALES: “muy alto” grado de compromiso en relación a la 

transición hacia sistemas alimentarios más sanos, equitativos, cercanos y justos (9,4/10). 
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13. RECOMENDACIONES. 

 

Las principales recomendaciones al presente proyecto fruto de la evaluación son: 

REC1. Ofrecer un Plan de Acompañamiento a las AMPAS en el proceso de mejora del 

comedor escolar para dar continuidad al proceso. 

REC2. Acompañar los procesos de articulación con formaciones en comunicación para 

incrementar la incidencia de las estrategias conjuntas. 

REC3. Hacer incidencia política a escala autonómica para abordar los cambios necesarios 

para transitar hacia unos comedores escolares más saludables y sostenibles. 

REC4. Analizar de qué forma superar la dificultad de la distancia física a las zonas de 

intervención a fin de evitar una baja participación por parte de determinadas comarcas. 

REC5. Incrementar las partidas del presupuesto correspondientes a recursos humanos: 

Personal y Servicios Técnicos. 

REC6. Mayor duración de proyectos de este tipo para así poder articular cabalmente 

iniciativas coordinadas entre distintos agentes multiplicadores de las zonas rurales 

implicadas. 

REC7. Realizar un diagnóstico previo del sistema alimentario en las zonas de intervención. 
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14. PERFIL DEL EQUIPO EVALUADOR . 

El equipo evaluador está formado por dos mujeres: Eva Buades Martínez, quien coordinará 

y guiará el proceso de evaluación y Paloma Oltra Cerro, quien participa en calidad de 

técnica para la recopilación de la información en la fase de trabajo de campo sistematización 

y colaboración en el Informe Final de Evaluación. 

Eva Buades Martínez. Acreditada experiencia en proyectos de Educación para el 

desarrollo y Cooperación al Desarrollo desde 1997. Experiencia en trabajo de 

investigación y evaluación de proyectos de sensibilización y desarrollo (más de 70 

informes realizados).  

• Titulada universitaria en Ciencias Empresariales. 1994 

• Máster Cooperación Internacional para el desarrollo (Universitat de Valencia). 2000. 

• Máster en Economía Social. Universitat de Valencia. 2012 

• Técnico Evaluador Proyectos (UOC). 2009. 

• Agente Desarrollo Local (FVECTA).1994. 

Paloma Otra Cerro. Profesional con más de 13 años de experiencia en la gestión de 

proyectos y en la transversalización delenfoque de género tanto en España como en 

Centroamérica. 

• Licenciada en Derecho por la Universidad de Valencia.  

• Máster en Desarrollo y Cooperación Internacional por el Instituto de estudios de 

HEGOA de la UPV-Universidad del País Vasco (Bilbao). 

• Diplomado semipresencial de Especialización en Estudios de Género Feminista por 

la UNAM y Fundación Guatemala (Antigua, Guatemala).  

Experiencia en trabajo de investigación en la línea de género, y en la realización de líneas 

de base y evaluaciones de proyectos de Educación para el Desarrollo y Sensibilización (más 

de 45 informes realizados). 
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15. FICHA CAD. 

 

Título 
“ESCUELA DE MADRES Y PADRES DE 
ALIMENTACIÓN SANA Y SOSTENIBLE. FASE III 

Lugar: Comunitat Valenciana 

Expediente: SOLEDP/2018/0021 Convocatoria 2018 

Tipo de 
evaluación 

Evaluación final externa Coste (€) 1.000 € 

Fecha de la 
intervención 

01/03/2019 - 31/05/2020 
Agente 

ejecutor 
VSF Justicia Alimentaria 

Fecha de la 
evaluación 

Junio a Septiembre 
Agente 

Evaluador 
AFERS (Eva Buades y Paloma Oltra) 

Antecedentes y 
objetivo general 
de la intervención 

La problemática sobre el hambre y la alimentación es una cuestión crucial en el planeta. En los países empobrecidos se 
presenta fundamentalmente relacionada con el hambre y la desnutrición, mientras que en los países ricos está más asociada a 
la mala alimentación y a los problemas de salud derivados del modelo de producción industrial de alimentos y un modelo de 
consumo alimentario determinado. Tanto la FAO como las Naciones Unidas, y en sus propias palabras, consideran que la mala 
alimentación es la pandemia más grave del siglo XXI, a la cual le tenemos que hacer frente. Así mismo señalan como la 
principal causa, el fracaso del actual sistema agroalimentario basado en la mercantilización de la alimentación, generador de 
pobreza, hambre, enfermedad, desigualdad o cambio climático. Para hacer frente a esta situación, es esencial el trabajo de 
información a la sociedad valenciana sobre el alcance de la problemática y sobre las causas reales de esta situación en la 
Comunitat Valenciana y en otros países. Es importante poder difundir y explicar que el modelo actual de gobernanza alimentaria 
es vulnerador de derechos humanos básicos aquí y allá y que hay un causante de esta realidad (el agro-negocio) que es global 
y que su objetivo es la maximización de los beneficios económicos sin importar las personas. La educación es una herramienta 
clave para reequilibrar las desigualdades y generar actitudes y comportamientos sostenibles en las personas. 
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Principios y 
objetivos de la 
evaluación 

El objetivo de la presente evaluación ha sido obtener conclusiones y recomendaciones que permitan mejorar el trabajo Justicia 
Alimentaria en el ámbito de la sensibilización y la educación para el desarrollo de manera general y en el de la soberanía 
alimentaria en particular. El proceso de evaluación ha tenido dos funciones: una formativa, que pretende satisfacer las 
necesidades de información y aprendizaje de todos los actores involucrados, y otra sumativa, propia de todo ejercicio de 
evaluación, que ha analizado el grado de alcance de acciones del proyecto. La evaluación ha analizado el diseño, los procesos 
de implementación y la consecución de los objetivos y resultados del proyecto.  En relación con el diseño, ha analizado la 
pertinencia del proyecto en relación con las necesidades identificadas en el contexto de intervención, así como la coherencia del 
diseño de la intervención del proyecto, tanto interna en relación con su lógica vertical como externa en relación con las 
estrategias de la organización. En relación con los procesos, el proceso de evaluación ha realizado un análisis de la gestión del 
proyecto y sus herramientas de seguimiento, así como de los mecanismos de coordinación y participación establecidos en el 
mismo. En cuanto a los resultados, el proceso de evaluación ha realizado un análisis del grado de cumplimiento del objetivo 
específico: "Contribuir a la construcción y fortalecimiento de la conciencia crítica entre Titulares de Responsabilidades (AMPAS, 
FAMPA, Formadores y Agentes locales) frente al actual sistema agroalimentario que vulnera el derecho a una alimentación 
adecuada, proponiendo la construcción de alternativas a favor de un nuevo modelo alimentario sano, justo, equitativo y cercano 
tanto en el ámbito familiar como en el escolar".  

Metodología y 
herramientas 

El enfoque metodológico aplicado en el proceso de evaluación tiene un carácter cualitativo, en base a entrevistas y observación 
estructurada, y cuantitativo con información generada a lo largo de la intervención, de la revisión y análisis documental, y a 
través de cuestionarios. Dependiendo del perfil y disponibilidad de las personas informantes clave se ha utilizado una entrevista 
semiestructurada con la Técnica responsable del proyecto y cuestionarios on line con los diferentes informantes clave. La 
primera parte del trabajo de evaluación consistió básicamente en la revisión documental de los materiales generados en el 
marco del proyecto, documento de formulación, fuentes de verificación y se siguió con el trabajo de campo mediante las 
herramientas estadísticas contempladas. La última fase fue la de sistematización de la información, redacción de conclusiones y 
recomendaciones. 

Conclusiones y 
recomendaciones 
según criterios de 
evaluación de la 
intervención (se 
incluirán los 
evaluados) 

Pertinencia  

Las necesidades identificadas se corresponden con los objetivos del proyecto, y con respecto al segundo objetivo, 
decir que un proceso de articulación de agentes de tan solo un año es un periodo algo corto para que cuajen 
iniciativas de más calado. No añadirían más actividades salvo la de realizar incidencia política a nivel autonómico 
pues las administraciones locales no tienen las competencias necesarias para abordar los cambios necesarios 
para transitar hacia unos comedores escolares más saludables y sostenibles. La propuesta metodológica se ha 
adaptado completamente a la situación de las personas participantes de varias formas: Adaptando calendario, 
horario y duración de las formaciones, etc. El enfoque de sostenibilidad ambiental se ha transversalizado en todas 
las actividades del proyecto: la alimentación sostenible, es decir, la alimentación compatible con la reproducción 
de la vida en el planeta Tierra, una alimentación que contribuya a la conservación y protección de los ecosistemas 
terrestres y marinos, era una de las principales necesidades de aprendizaje detectadas y ha sido omnipresente a 
lo largo de todo el proyecto. El enfoque de género se ha incorporado también de manera transversal. En general, 
proyecto muy pertinente para todas las personas en calidad de informantes clave. 
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Eficacia 

Las actividades desarrolladas han creado las condiciones necesarias y suficientes para conseguir los resultados 
propuestos en el plazo estimado. Las actividades que han aportado mayor valor añadido han sido: Las jornadas 
comarcales, que supusieron un éxito de asistencia, contribuyendo a la visibilización de la problemática específica 
de los comedores en entorno rural y supusieron un punto de encuentro de agentes locales relacionados con la 
temática de la restauración escolar saludable y sostenible en el territorio. Y el proceso de articulación de agentes 
y la creación de la plataforma Escoles que Alimenten, que aglutina y articula a nivel autonómico los actores que 
configuran el movimiento por unos comedores escolares saludables y sostenibles en la Comunitat Valenciana. El 
proyecto ha contribuido a sensibilizar a la población de cuatro comarcas rurales (la Serranía, el Rincón de 
Ademuz, la Safor y la Vall d ’Albaida) sobre la necesidad de transformar los comedores escolares y ha 
proporcionado a las familias asistentes a las formaciones los conocimientos necesarios para hacerlo. 

Eficiencia 

Coherencia del presupuesto del proyecto con los objetivos y resultados de éste ya que no sólo se ha realizado 
formación y dinamización en cuatro comarcas rurales (La Serranía, el Rincón de Ademuz, la Safor y la Vall d 
‘Albaida) sino que la formación ha superado el ámbito de dichas comarcas gracias a la versión on-line de la 
Escuela de Alimentación para familias. También contribución al fortalecimiento de FAMPA como agente de 
cambio y a la articulación a nivel autonómico del movimiento a favor comedores escolares más saludables y 
sostenibles.  Adecuación de los recursos empleados para las actividades realizadas ya que éstas necesitan de los 
recursos que hemos empleado en el proyecto. De hecho, el alcance de las actividades ha sido mayor del 
esperado (escuela virtual, articulación autonómica). Los materiales, personal, servicios técnicos, viajes, 
alojamientos y dietas y otros recursos empleados en el proyecto son adecuados y han permitido alcanzar un alto 
grado de cumplimiento de los resultados. El cronograma es coherente con los objetivos de mejorar las 
capacidades de las familias del alumnado de los centros de educación primaria de la provincia de València y su 
articulación (FAMPA València). Sin embargo, un año es poco tiempo para articular iniciativas coordinadas entre 
distintos agentes multiplicadores de las zonas rurales implicadas. 

Impacto 

La contribución del proyecto con respecto al OG ha sido que éste comprende la capacitación de las AMPAs de las 
escuelas rurales de la Serranía y el Rincón de Ademuz: la Escuela de Alimentación Saludable y Sostenible para 
familias se ha dirigido a 15 AMPAs, en las que se ha sensibilizado sobre los impactos del sistema alimentario, las 
alternativas desde la soberanía alimentaria y qué se puede hacer desde el cole y desde casa. Se sigue 
incrementando la comunidad educativa crítica con la gestión actual de los comedores escolares. Los cambios 
más significativos a través de las actividades planteadas en la intervención han sido que el proyecto ha puesto 
sobre la mesa una problemática común en las zonas rurales: la falta de viabilidad económica de los comedores 
escolares en dichas zonas, por el reducido número de comensales y el aislamiento geográfico, no siendo un 
problema aislado de su comunidad educativa sino de la falta de normativa específica para las zonas rurales y de 
la visión urbano-céntrica de la Administración. Los factores externos que han influido sobre el impacto global: el 
Estado de Alarma ha impedido la celebración de algunas actividades tal como las habíamos formulado, teniendo 
que adaptarlas. Se ha alcanzado el número previsto de población beneficiaria directa. Las dificultades 
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encontradas en la ejecución del proyecto fueron las largas distancias entre los pueblos de la Serranía y la crisis 
sanitaria provocada por el coronavirus.  

Viabilidad 

Los objetivos planteados y el nivel de cumplimiento alcanzado favorecen la sostenibilidad de estos más allá del 
proyecto porque la transmisión del conocimiento se transmite de familia en familia, y en muchas ocasiones 
nuestras acciones dan fruto varios años después. Es especialmente importante a nivel de sostenibilidad la 
incorporación de la temática en la oferta formativa de FAMPA, pues es una organización muy potente que llega a 
muchísimas familias. A través de las actividades realizadas, las familias conocen los impactos del sistema 
alimentario, las propuestas de la soberanía alimentaria y tienen herramientas para llevar a cabo las propuestas y 
para trasladar el debate al resto de la comunidad educativa. Un AMPA sensibilizado y empoderado se convierte 
en agente de cambio de inmediato, ya que empieza a movilizar y a intentar cambiar las cosas en sus centros 
educativos. Las familias forman parte de la comunidad educativa del centro, pero muchas veces están 
silenciadas, poco articuladas y desmotivadas. Las escuelas formativas permiten identificar ese germen de madres 
y padres más inquietos para poco a poco ir movilizándose, organizándose y proponiendo alternativas. 

Participación 

La plataforma Escoles que Alimenten está permitiendo el trabajo en red con organizaciones como CERAI (Centro 
de Estudios Rurales y Agricultura Internacional, CCPV-COAG (Coordinadora Camperola del País Valencià – 
COAG), CoDiNuCoVa (Colegio Oficial de Dietistas-Nutricionistas de la Comunitat Valenciana), Mensa Cívica, 
SEAE (Sociedad Española de Agricultura Ecológica) y algunas AMPAs. Y recientemente esta plataforma ha 
publicado un manifiesto que aglutina las demandas que se le hacen a las Administraciones públicas y que han 
firmado por el momento más de 50 organizaciones: ONGD´s por la soberanía alimentaria, asociaciones de 
madres y padres, ecologistas, asociaciones de personas productoras y otras. Una alianza que será clave para 
actuaciones futuras, y que estamos intentando que sea lo más plural posible, aglutinando a todos los actores del 
movimiento por una transición de la alimentación escolar. También es fundamental la alianza con FAMPA 
Valencia y con la Confederación Gonzalo Anaya (Confederación de AMPAs autonómica) que permite amplificar 
los resultados del proyecto de una manera más rápida y efectiva. Ha habido una gran diferencia de participación 
entre las dos zonas: las comarcas de la Serranía y el Rincón de Ademuz han presentado un nivel de participación 
algo más bajo de lo esperado, mientras que la participación ha sido superior a la esperada en la Safor y la Vall d 
‘Albaida. La baja participación en las primeras comarcas responde a que el proceso a favor de los comedores 
escolares era muy incipiente, y que las grandes distancias entre los pueblos no favorece la participación en las 
actividades programadas. Mientras que en la Safor era un movimiento social más maduro, con más recorrido, en 
un territorio más poblado y mejor conectado, que favorece la participación. 

Agentes que han 
intervenido 

Técnica responsable del proyecto, 53 personas de los AMPAS CRA´S, 11 personas de las FAMPAS, 5 Agentes locales y 5 
formadoras. 
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16. ANEXOS. 

 

ANEXO I:  TÉCNICA RESPONSABLE DEL PROYECTO 

 

1. La intervención se corresponde con las "necesidades de la población beneficiaria", 

¿Cómo se realizó el análisis de necesidades?, ¿Quién participó, que actores?, ¿Cuándo se 

realizó?...  

2. ¿Hubo una adecuada identificación de las personas beneficiarias en la formulación 

del proyecto? ¿Las personas beneficiarias están bien definidas y con participación igualitaria 

de mujeres? 

3. Las necesidades identificadas ¿Se corresponden con los objetivos propuestos?, 

¿Quedo alguna necesidad sin cubrir?  

4. ¿Consideras que las actividades programadas son suficientes para lograr los 

objetivos propuestos?, ¿añadirías o quitarías alguna actividad? 

5. ¿Cómo se ha ajustado la propuesta metodológica a la situación de las personas 

participantes? 

6. ¿Cómo se ha introducido el enfoque medio ambiental en el desarrollo del proyecto? 

7. Idem para enfoque de género. 

8. ¿Consideras coherente el presupuesto del proyecto con los objetivos y resultados del 

mismo? 

9. ¿Son adecuados los recursos empleados para las actividades realizadas?  

10. ¿Son adecuados los recursos empleados para el nivel de cumplimiento de los 

resultados alcanzados? 

11. ¿Consideras que se debería incrementar alguna partida del presupuesto?, ¿Cuál? 

12. Y ¿alguna partida que añadir a las iniciales según planilla presupuesto de la GVA? 

13. ¿Se han respetado los presupuestos establecidos inicialmente en el documento? 

14. ¿Qué dificultades surgieron en la gestión del presupuesto y como podrían haberse 

evitado o se evitaron?  
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15. El cronograma, ¿consideras es coherente con los resultados y objetivos? 

16. ¿Se han respetado los cronogramas y tiempos previstos? 

17. ¿Qué dificultades surgieron en la gestión del cronograma y como podrían haberse 

evitado o como se evitaron?  

18. ¿Han ido las actividades realizadas encaminadas a conseguir los resultados 

planteados en el proyecto? 

19. ¿Qué actividad ha aportado más valor añadido al proyecto? 

20. ¿Quitarías alguna? 

21. ¿Consideras que las actividades realizadas son suficientes para alcanzar los 

resultados de la MML? 

22. Contribución de los Resultados al logro del OE, ¿Consideras que con  los resultados 

obtenidos con la ejecución del proyecto se ha conseguido el OE de “Contribuir a la 

construcción y fortalecimiento de la conciencia crítica entre Titulares de Responsabilidades 

(AMPAS, FAMPAS, Formadores y Agentes locales) frente al actual sistema agroalimentario 

que vulnera el derecho a una alimentación adecuada, proponiendo la construcción de 

alternativas a favor de un nuevo modelo alimentario sano, justo, equitativo y cercano tanto 

en el ámbito familiar como en el escolar”? 

 

23. ¿añadirías algún otro resultado?  

24. ¿y/o actividad? 

25. ¿Qué factores han contribuido o dificultado el cumplimiento de los mencionados 

objetivos? 

26. ¿Se han alcanzado otros logros no previstos? 

27. ¿Con que factores externos os habéis encontrado que hayan influido positivamente 

en el proyecto? 

28. ¿Con que factores externos os habéis encontrado que hayan influido negativamente 

en el proyecto? 

29. ¿Algún riesgo importante que haya puesto en peligro la ejecución del proyecto?  

30. Y ¿alguna posibilitante de éxito? 

31. ¿Cuál ha sido la contribución del proyecto con respecto al OG “Contribuir a la 

comprensión crítica del actual sistema agroalimentario mediante la defensa de la Soberanía 
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Alimentaria entre titulares de derechos (alumnado), titulares de responsabilidades 

(comunidad educativa) y titulares de obligaciones (administraciones)”?  

 

32. ¿Cuáles han sido los cambios más significativos a través de las actividades 

planteadas en la intervención? 

33. ¿Cuáles han sido los factores externos que han influido sobre el impacto global? 

34. ¿Se ha alcanzado el número previsto de población beneficiaria directa? 

35. ¿Os habéis encontrado con alguna dificultad en la ejecución del proyecto? 

36. ¿Qué impactos consideras que ha tenido el proyecto entre a) AMPA’S CRA’S, b) 

FAMPA’S, c) Agentes locales, d) Red de Formadoras y e) población en general, en concreto 

de las comarcas de Los Serranos y el Rincón de Ademúz?  

37. ¿Crees que tu participación en el proyecto ha mejorado tus capacidades y 

conocimientos con respecto a las líneas de actuación del mismo? 

38. ¿Cuál ha sido el mayor impacto generado en VSF Justicia Alimentaria en el marco 

del proyecto? 

39. ¿Los objetivos planteados y el nivel de cumplimiento alcanzado favorecen la 

sostenibilidad de los mismos más allá del proyecto?  

40. ¿Las actividades realizadas han hecho que “hayan mejorado las capacidades de las 

familias del alumnado; AMPAS (titulares de derechos) de los Centros Rurales Agrupados 

(CRA) de las comarcas de Los Serranos y el Rincón de Ademúz y su articulación para 

convertirlas en agentes de cambio y construcción de un modelo alimentario familiar y 

escolar sostenible basado en los principios de la Soberanía Alimentaria con enfoque de 

género”? 

41. ¿Las actividades realizadas han hecho que “se haya visto fortalecida la Federación 

valenciana de Asociaciones de Madres y Padres de alumnos (FAMPA VLC), titular de 

responsabilidades, como agente multiplicador a través de la formación a su red de 

formadoras en materia de Soberanía Alimentaria y alimentación sostenible con enfoque de 

género en la escuela”?  

42. ¿Las actividades realizadas han hecho que “se haya construido participativamente 

un sistema alimentario territorial, familiar y escolar, basado en la Soberanía Alimentaria y la 

sostenibilidad mediante la articulación de iniciativas coordinadas entre distintos agentes 

locales multiplicadores (titulares de responsabilidades) de las comarcas de La Serranía y 

el Rincón de Ademúz”? 

43. ¿Las actividades realizadas han hecho que “se haya visto sensibilizada la población 

en general, y en concreto las comarcas de Los Serranos y el Rincón de Ademúz, mediante 
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la elaboración y difusión de un plan de comunicación del proyecto para su posible expansión 

a otras comarcas del entorno rural”? 

44. ¿Percibes pre-disposición por parte de la organización en continuar ejecutando 

proyectos de este tipo? Argumenta motivos. 

45. ¿Ha existido participación de los medios de comunicación visibilizando e 

incorporando la temática a la sociedad civil? 

46. ¿Consideras que el proyecto ha supuesto el planteamiento o puesta en marcha de 

nuevas actuaciones? 

47. ¿Se han establecido alianzas de coordinación que permitan la consolidación de 

estrategias comunes con otras entidades/organizaciones que trabajan sobre los mismos 

objetivos?  

48. ¿Cómo ha apoyado, en su caso, el resto de la organización (especialmente la base 

voluntaria) a las actividades del proyecto? 

49. El nivel de participación en el proyecto, ¿ha sido el esperado?, en caso negativo, ¿A 

qué crees puede ser debido? 

50. Aprendizajes obtenidos por la ejecución del proyecto (a nivel interno y a nivel 

externo).  

51. Propuestas de mejora (a nivel interno y a nivel externo) 
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ANEXO II:  AMPAS  CRA’S 

 

 

 

Responde las siguientes preguntas, indicando una de las opciones: 1 muy en desacuerdo, 2 
en desacuerdo, 3 indecisa/o, 4 de acuerdo, 5 muy de acuerdo. 

 1 2 3 4 5 

Pertinencia de la formación      

Las metodologías han sido variadas motivadoras      

Las formadoras utilizan un lenguaje claro      

El número y duración de las sesiones es adecuado      

El material formativo es útil y aplicable al día a día      

Los contenidos de las sesiones son interesantes y de fácil 
aplicabilidad 

     

La valoración general de la formación es positiva      

Impacto de la formación      

Tienes mayor preocupación por los alimentos que 
consumes y tienes voluntad de mejorar sus hábitos de 
consumo 

     

Ha incrementado tu interés por mejorar el comedor escolar 
y otros espacios alimentarios del centro 

     

Crees que la formación puede traducirse en un cambio 
hacia una alimentación más sana y sostenible en el centro 

     

La valoración general de la formación es: 

 Muy positiva 
 Positiva 
 Regular 
 Negativa 
 Muy negativa 

CRA/CEIP:  AULARIO:  

FECHA:  SEXO:  
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¿Se tienen en cuenta los impactos diferenciados de género en el sistema alimentario? 

 Sí, se ponen de manifiesto los impactos diferenciados de género. 
 No, no se visibilizan los impactos diferenciados de género. 

¿Han aumentado tus conocimientos sobre las repercusiones sociales, ambientales, 
de género y sobre la salud de nuestro consumo alimentario? 

 Mucho 
 Bastante 
 Algo 
 Nada 

¿Consideras que tienes una visión más crítica al respecto del sistema alimentario 

convencional? 

 Mucho 
 Bastante 
 Algo 
 Nada 

¿Crees que tienes más herramientas para hacer compras más responsables? 

 Mucho 
 Bastante 
 Algo 
 Nada 

Piensas que es necesario un cambio en la alimentación de los centros educativos: 

 Muy de acuerdo 
 De acuerdo 
 Indecisa/o 
 En desacuerdo 
 Muy en desacuerdo 

Al respecto del sistema alimentario industrializado, consideras que: 

 Es necesario industrializar el sistema alimentario con objeto de producir alimentos para 
toda la población. 

 El sistema industrial globalizado contribuye a la destrucción del medio ambiente, acelera 
el cambio climático y está relacionado con la despoblación rural y con la malnutrición. 

 El sistema alimentario proporciona alimentos seguros y sanos para las personas, pero 
deberíamos consumir alimentos de proximidad para luchar contra el cambio climático. 

Nuestra alimentación en los últimos años: 

 Ha mejorado mucho porque ahora comemos más carne y otras proteínas de origen 
animal. 

 Es mucho más segura porque ahora hay más higiene y seguridad alimentaria gracias a 
los procesos industriales. 
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 Se ha industrializado y es responsable de numerosas enfermedades como las dolencias 
cardiovasculares, el cáncer de colon o la diabetes. 

En relación al género, podemos decir que: 

 Las mujeres tienen un papel reconocido y socialmente valorado en relación al cuidado 
de las semillas y otros trabajos relacionados con la alimentación. 

 Los trabajos de cuidados, que son mayoritariamente realizados por mujeres, están 
invisibilizados y son poco valorados por la sociedad. 

 Las mujeres padecen menos enfermedades relacionadas con la mala nutrición porque 
ellas cuidan más su dieta. 

Con una visión agroecológica, ¿qué es comer bien? 

 Comer equilibrado, con una adecuada proporción de proteínas, hidratos de carbono y 
lípidos, independientemente del origen o la forma de producción. 

 Una alimentación basada en productos vegetales, productos frescos, locales, de 
temporada y de producción ecológica. 

 Alimentarse según las orientaciones de la pirámide alimentaria: comer frecuentemente 
cereales y verduras, y de forma ocasional dulces, embutidos y alcohol. 

¿Desde la perspectiva de la soberanía alimentaria, dónde crees que es mejor 
comprar? 

 A través de internet o en el supermercado, por comodidad y porque ofrecen mejores 
precios. 

 En el mercado municipal, las tiendas de barrio o comprando directamente al productor o 
la productora, porque acortando los canales de comercialización se favorecen los 
intercambios justos. 

 Cualquiera de las dos están bien si se compran alimentos de producción ecológica. 

Los principales problemas alimentarios en los comedores son: 

 Exceso de verduras, que no gustan a los niños y las niñas. 
 Exceso de proteína animal, conservas, congelados y frituras. 
 Exceso de legumbres y lácteos. 

Sobre la gestión del comedor escolar: 

 Las familias no pueden participar en la mejora del comedor porque es competencia 
exclusiva del centro escolar. 

 La comisión de comedor escolar es la encargada del seguimiento y control del comedor 
escolar y debe estar compuesta, al menos, por la dirección del centro, dos docentes y 
dos padres o madres del alumnado. 

 El comedor escolar es gestionado directamente por la Conselleria de Educación. 
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ANEXO III:  FAMPAS 

 

Género: 

Edad: 

 

1. Valora del 0 al 10 la pertinencia de un curso sobre alimentación escolar 

sostenible. 

2. Dentro de vuestro calendario formativo, valora del 0 al 10 en qué medida 

habéis incluido la temática de la alimentación escolar sostenible y la soberanía 

alimentaria. 

3. En los materiales formativos, valora del 0 al 10 si se tienen en cuenta los 

impactos diferenciados de género en el sistema alimentario. 

4. ¿Consideras que después de las formaciones dispones de más herramientas 

pedagógicas para la transformación social? 

5. ¿Y más conocimientos que antes? 

6. Después de participar en las formaciones, ¿Crees que mejorarán tus hábitos 

alimenticios?, (nada, poco, mucho) 

7. ¿Tienes interés por replicar los conocimientos adquiridos? 

(poco/regular/mucho interés) 

8. Más allá de las formaciones que puedas impartir al respecto de una alimentación sana y 

sostenible, ¿consideras que te has fortalecido como agente de cambio? 

9. Valora del 0 al 10 la importancia de la inclusión de la temática de género. 

10. ¿La duración del Curso fue la adecuada? SI NO. 

11. Valora del 0 al 10 la aplicabilidad de los contenidos del Curso y de la temática de la 

alimentación escolar sostenible en los centros educativos. 

12. ¿Habrías añadido algo más? SI NO CUÁL/ES. 

13. ¿Habrías quitado algo? SI NO CUÁL/ES. 

14. Valora del 0 al 10 en qué grado te ha impactado el proyecto a la hora de 

convertirte en un agente activo a favor de la alimentación sostenible. 
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15. ¿De qué forma ha impactado tu participación en el curso? MUCHO BASTANTE 

REGULAR POCO ¿En qué se ha traducido? 

16. ¿De qué forma ha impactado la participación de FAMPA en el proyecto? 

MUCHO BASTANTE REGULAR POCO ¿En qué se ha traducido? 

17. Valora del 0 al 10 tu grado de implicación y participación en el Curso. 

18. Valora del 0 al 10 el grado de implicación y participación de FAMPA en el 

proyecto. 

19. Valora del 0 al 10 en qué grado priorizáis la alimentación sostenible en 

vuestra oferta formativa. 

20. Valora del 0 al 10 el grado de compromiso de las asociaciones de madres y 

padres de la CV en relación a la alimentación sana y sostenible. 
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ANEXO IV:  AGENTES  LOCALES 

 

Género: 
Edad: 
Agente local: 
Localidad: 
 

1. A la conclusión del proyecto, ¿se ha fortalecido la articulación entre agentes 

para la transformación de los sistemas alimentarios locales? (Mucho, bastante, poco o 

nada). 

1.1. ¿En qué se ha traducido? 

2. ¿Se han creado espacios de articulación para fomentar la transición hacia 

unos sistemas alimentarios más sanos y sostenibles? SI NO CUÁL/ES 

3. Valora del 0 al 10 el grado de contribución de las acciones realizadas a que las mujeres 

hayan tenido un mayor acceso a la toma de decisiones en los espacios en los que han 

participado. 

4. Valora del 0 al 10 en qué medida en las comarcas se va transitando hacia 

unos sistemas alimentarios más sostenibles. 

5. ¿En qué se ha traducido los espacios de articulación de redes a nivel 

comarcal? 

6. ¿Consideras que con este tipo de propuestas por una Alimentación Sana y 

Sostenible, las personas productoras de las comarcas implicadas aumentan su 

visibilidad? 

7. ¿Y su vinculación con los centros educativos? 

8. ¿Habéis diseñado propuestas a favor de una alimentación más sostenible y 

saludable de manera colectiva y participativa? SI NO DE QUÉ TIPO/CUÁL/ES. 

9. En estas propuestas/iniciativas, ¿habéis abordado temáticas relacionadas con la equidad 

de género? SI NO CUÁL/ES. 

10. Valora del 0 al 10 haber trabajado de manera coordinada los diferentes 

agentes implicados en la alimentación y el desarrollo rural. 

11. En los encuentros de formación e intercambio sobre alimentación sostenible, valora del 0 

al 10 los siguientes ítems en relación a que éstos han servido para: 
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- Promocionar el intercambio de experiencias. 

- Sensibilizar a la sociedad civil. 

- Continuar con el trabajo de la puesta en marcha de las propuestas comunes. 

12. Valora del 0 al 10 la pertinencia de los talleres participativos para fomentar un modelo de 

alimentación sostenible a escala comarcal. 

13. Valora del 0 al 10 la pertinencia de la celebración de encuentros de formación e 

intercambio sobre alimentación sostenible en las comarcas de la Serranía y en el Rincón de 

Ademúz. 

14. Valora del 0 al 10 la pertinencia de los espacios de articulación para el trabajo 

coordinado de los diferentes agentes implicados en la alimentación y el desarrollo rural para 

la transición hacia unos sistemas alimentarios más sostenibles. 

15. Valora del 0 al 10 la pertinencia de realizar encuentros comarcales de 

sensibilización. 

16. Valora del 0 al 10 la pertinencia de realizar un plan de comunicación del 

proyecto para su expansión a otras comarcas del entorno rural. 

17. Valora del 0 al 10 tu grado de implicación y participación en los espacios de 

articulación. 

18. Valora del 0 al 10 tu grado de compromiso en relación a la transición hacia 

sistemas alimentarios más sanos, equitativos, cercanos y justos. 
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ANEXO V: RED DE FORMADORAS 

 

Género: 

Edad: 

 

1. Valora del 0 al 10 la pertinencia de realizar las formaciones sobre 

alimentación escolar sostenible. 

2. Valora del 0 al 10 la pertinencia de la propuesta formativa. 

3. ¿Habrías añadido algún tema? SI/NO/CUÁL. 

4. ¿Habrías quitado algún tema? SI/NO/CUÁL. 

5. Tras finalizar la formación, valora del 0 al 10 en qué grado ha contribuido la 

formación, a adquirir herramientas pedagógicas para la transformación de la 

alimentación escolar. 

5.1. ¿En qué se ha traducido, que cambios se han producido? Pon algún ejemplo. 

6. Valora del 0 al 10 tu grado de implicación en las formaciones. 

7. Valora de 0 a 10 el grado de participación en las formaciones. 

8. Valora del 0 al 10 tu grado de interés en seguir formándote en alimentación 

escolar sostenible. 

9. Valora de 0 a 10 tu interés en replicar los conocimientos adquiridos. 

10. ¿Cuáles consideras son los obstáculos para la transición, en los centros 

educativos, a los Comedores Escolares Sostenibles? 
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17. PREMISAS DE EVALUACIÓN. 

Anonimato y confidencialidad: La evaluación respeta el derecho de las personas a 

proporcionar información, asegurando su anonimato y confidencialidad.  

Responsabilidad: Cualquier desacuerdo o diferencia de opinión que pudiera surgir entre las 

personas miembro del equipo o entre éstas y los responsables de la intervención, en 

relación con las conclusiones y/o recomendaciones, será mencionada en el informe. 

Cualquier afirmación será sostenida por el equipo o dejar constancia del desacuerdo sobre 

ella. (No se ha dado el caso). 

Integridad: Las técnicas consultoras tenemos la responsabilidad de poner de manifiesto 

cuestiones no mencionadas específicamente en los TdR, si ello fuera necesario para 

obtener un análisis más completo de la intervención. (No se ha dado el caso). 

Independencia: La entidad evaluadora garantiza su independencia de la intervención 

evaluada, no estando vinculada con su gestión o con cualquier elemento que la compone. 

Convalidación de la información: La entidad evaluadora garantiza la veracidad de la 

información recopilada para la elaboración de los informes y, en última instancia, será 

responsable de la información presentada en el Informe Final de Evaluación. 

Incidencias: En el supuesto de la aparición de problemas durante la realización del trabajo 

de campo o en cualquier otra fase de la evaluación, éstos serán comunicados 

inmediatamente a la responsable del proyecto de Justicia Alimentaria. De no ser así, la 

existencia de dichos problemas en ningún caso será utilizada para justificar la no obtención 

de los resultados establecidos por la entidad. (No se ha dado el caso). 

Derechos de autor y divulgación: Los derechos sobre la autoría recaen en la entidad 

contratante de la evaluación. La divulgación de la información recopilada y del Informe final 

es prerrogativa de Justicia Alimentaria VSF, y citando al equipo consultor que ha realizado la 

evaluación.  

En Valencia, a 29 de octubre de 2020. 

 

 

Fdo.: Eva Buades Martínez 

Consultora Social AFERS 
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